(KJ) (Kcal) g) g) rat (g) g)

6/16/2025

6/17/2025

6/18/2025

hétfé

(00535)
Fels6s Komlo

kedd
(00535)
Fels6s Komlo

szerda
(00535)
Fels6s Komld

E Burgonyaleves zbldséges

573.30

ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2025.06.16. - 2025.06.22.

b @.‘.‘.

fels6s 0.00

Apropecsenye (sc.)felss ~ 825.83  197.57 19.35 11.97 313 281 024 0.78¢ 0.00

Komlé )

Zo6ldborsofézelék mir. 1067.05 255.28 1342  6.93 0.96 3417 170 0.28

felsés e ﬁ) 0.00

Teljes kirl.kenyér 0,50kg ~ 555.94 133.00  4.90  1.20 0.30 2410 015 045 0.00

Rie ’

Cseresznye 216.14 5171  0.64  0.24 0.00 1120 0.00 0.02 0.00
Osszesen: 323826 77471 42.04 23.20 474 9592 283 271 0.00

Jogh fejtett bableves 708.77 16956  6.93  4.63 0.77 2456 018 1.19 @

aogr A 0.00

Afrikai harcsapérkélt 638.10 152.65 14.85  8.36 0.75 424 034 1.08 0.00

felsés .

, . V7% ﬁ i G ﬁ

Parolt rizs felsés 145378 347.80 650  7.68 0.90 62,73 044 0.26 @@ 0.00

Uborka salata felsés 11855 2836 101  0.10 0.00 583 400 0.13 0.00
Osszesen: 2919.20 698.37 29.29  20.77 242 97.36 4.96 2.66 0.00

P L] (1) L) L) L)
Daragaluskaleves felsés 534.70 127.92 2.68  6.14 0.73 1516 0.08 0.53 0.00
4 . o (1] (1) ()
Rantott csirkemell felsés =~ 1264.71 30256 29.15  10.52 153 2221 064 1.18 0.00
. " & L L a

Burgonyapiiré felsés 737.77 17650  4.85  1.30 0.75 3510 290 2.15 @@ 0.00

Céklasalata 4250/2000 12373 2960 056  0.08 0.00 656 496 0.60 0.00

gr. 5/1, .
Osszesen: 2660.91 63658 37.24 18.04 3.01 79.03 858 4.46 0.00

=

ISKOLA ETTEREM




AlEvil

[SKOLA ETTEREM

E Brokkolikrémleves felsés 54229 129.74 626  4.02 0.81 16.95 0.44 0.36 @@ 0.00
O
0 X = Piritott napraforgémag 170.57 40.81 1.57 3.43 0.00 0.86 0.00 0.00 0.00
N ',g ) S felsés '
g 0 B Tarhonyas hus (sc.) 247959 593.20 34.10 20.05 472 6825 042 0.75 0.00
o2 89 felsés '
© 0~ o
@ Csemege uborka 4100 / 48.00  11.48 048  0.08 000 1.92 152 0.80 0.00
2200 gr.
Osszesen: 3240.45 77523 4241 27.58 553 87.98 2.38 1.91 0.00
Pulykaraguleves felsés 650.16 155.54 14.26  5.32 112 12.38 014 117 0.00
Csaszarmorzsa felsés 2626.80 62842 1679 22.26 548 89.03 000 1.15
O
Lo G ©,0,0 020
(q\] —~~ ,
o ©8 Afonya 195.62  46.80 0.08  0.00 0.00 11.60 10.68 0.00
v
Qe » . 0.00
S \g 8 ~8 extradzsem,Mondoletti
Sa S » Porcukor 167.83  40.15  0.00  0.00 000 9.99 999 0.00 0.00
2 :
L
Alma 116.33  27.83  0.32  0.32 000 560 000 0.01 0.00
Osszesen: 3756.74 898.74 31.45 27.90 6.60 128.60 20.81 2.33 0.00
Uzletvezetd Konyhafénok
Az étlapvéltoztatéds jogat fenntarjuk!
AT ISKOIL . A ET'"'TERENMN




