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6/16/2025

hétfs
(00536)
Felsés EGYMI Komlo

R

m

Tea 0,251 Komlo fels6s

Majonézes tojaskrém
fels6s

Zoldpaprika

Kukoricés kenyér 750gr.,
Riege

Kakad 0,201 Komlo fels6s

Fokhagymas-petr.vajkrém
Tolle

Paradicsom

Kukoricas kenyér 750gr.,
Riege

Burgonyaleves zdldséges
felsGs

Apropecsenye (sc.)fels6s
Komlo

Zoldborsofézelék mir.
felsés

Teljes ki6rl.kenyér 0,50kg
Rie
Cseresznye

Viragméz

Delma
szendv.marg.20%zs.450g

=

163.71

263.71

2457

714.78

775.23

218.20

18.31

595.65

573.30

825.83

1067.05

555.94

216.14

273.50

37.62

ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2025.06.16. - 2025.06.22.

(Keal)  |(9)

S6 (g) |Allergének

39.17

63.09

5.88

171.00

185.46

52.20

4.38

142.50

137.15

197.57

255.28

133.00

51.71

65.43

9.00

2.78

0.36

5.76

8.73

0.56

0.20

4.80

3.73

19.35

13.42

4.90

0.64

0.08

0.02

5.44

0.09

0.60

4.02

5.16

0.04

0.50

2.86

11.97

6.93

1.20

0.24

0.00

1.00

)]
0.40  0.08 0.00

1.10

0.00

0.00

2.20

3.28

0.01

0.00

0.35

3.13

0.96

0.30

0.00

0.00

0.31

9.13

0.77

0.90

35.40

28.36

1.04

0.80

29.50

23.64

2.81

34.17

24.10

11.20

16.20

0.02

rat(g) |(9)
8.99

0.38

0.00

0.00

14.98

0.52

0.00

0.00

0.74

0.24

1.70

0.15

0.00

16.20

0.00

0.00

0.29

0.72

0.33

0.30

0.60
OC0000
0.78

0.28

0.45

0.04

ISKOLA ETTEREM

0.00

0.00
0.00
0.00
0.00
0.00
0.00
0.00
0.00
0.00
0.00
0.00
0.00

0.00

0.00




AlEvil

ISKOLA ETTEREM

Csaszarzsemle 65 687.40 164.45 533 37 3152 045 091 .. 0.00
— gr.,Aranycipo '
0 £ Bubos hus felsés 123844 296.28 2605 1760 491 7.92 001 071 ... 0.00
o OO )
% :‘E OLOO Ll f Burgonya pogacsa fels6s =~ 1509.93  361.23 7.00 26.78 19.09 25.01 1.60 2.00 "@) 0.00
- < 8 :8 A .
© v% Kaposzta salata fels6s 191.99 45.93 1.49 0.21 0.02 9.23 400 0.23 0.00
© .
Osszesen: 9951.30 2380.71 105.60 86.09  36.05 291.72 49.96 8.84 0.00
UHT tej 1,5% 507.15 121.33 850  3.75 204 1325 000 0.33 0.00
Cornexi dzsungel 767.03 183.50 410  1.40 0.40 3650 1350 0.34 ..@
gabonapehely DD 0.00
Tea 0,25 Koml6 felsés 163.71  39.17 040  0.08 000 913 899 0.00 0.00
Fétt bécsi rudacska 572.66 137.00 650 12.50 385 000 0.00 1.05 0.00
o) Fels6s '
g Univer ketchup 68.97 16.50 0.23 0.05 0.00 3.75 3.60 0.23 0.00
¥
Lo
N _ oS Teljes kiérl.kenyér 0,50kg 555.94 133.00 490  1.20 0.30 2410 0.15 0.45 0.00
8 g g = Rie )
~EgS9 Parolt rizs felsés EGYMI ~ 1453.78 347.80 650 7.68  0.90 6273 044 0.26 @@ 0.00
E = 3 L) L) L)
e Jogh.fejtett bableves 708.77 169.56  6.93  4.63 0.77 2456 018 1.19 @...‘.
[2]
© felss @ @ .ﬁ @ @ 0.00
L
Afrikai harcsaporkolt 638.10 152.65 14.85  8.36 075 424 0.34 1.08 0.00
fels6s .
Uborka salata felsés 11855  28.36  1.01  0.10 000 583 400 0.13 0.00
Edami sait 518.32 124.00 1040  9.20 620 0.00 0.00 0.72 0.00
Liga margarin 20%zsirt 75.24 18.00 0.04 2.00 0.60 0.04 0.04 0.08 0.00
450 gr '
C AR IS KOILLA F1T'T EREM




6/17/2025

6/18/2025

kedd

(00536)
Felsés EGYMI Komlo

szerda

(00536)
Felsés EGYMI Komlo

AlEvil

<

Teljes ki6rl.kifli 50g
Aranyci

Hénapos retek

Tea 0,251 Komlo fels6s
Liga margarin 20%zsirt
450 gr

Kaiser Svab fiistolt sonka

Paradicsom

Kukoricas kenyér 750gr.,
Riege

Osszesen:

Barackos zabkasa felsés
Kérozott tard felsés

UHT tej 1,5%

Kukoricas kenyér 750gr.,
Riege

Daragaluskaleves fels6s
Rantott csirkemell fels6s

Burgonyapiré felsés

Céklasalata 4250/2000
gr. 5/1,

Sargabarack

Meggyes muffin (cuki)

& _~1 =5 I~

503.69

18.27

163.71

37.62

168.87

27.47

714.78

7 782.63
1218.10

266.51

507.15

595.65

534.70

1264.71

737.77

123.73

165.48

1021.80

ISKOLA ETTEREM

120.50

4.37

39.17

9.00

40.40

6.57

171.00

1861.88
29141

63.76

121.33

142.50

127.92

302.56

176.50

29.60

39.59

244.45

3.70

0.36

0.40

0.02

6.56

0.30

5.76

81.46
11.09

5.89

8.50

4.80

2.68

29.15

4.85

0.56

0.72

3.13

0.03

0.08

1.00

0.92

0.06

0.60

55.44
4.95

3.58

3.75

0.50

6.14

10.52

1.30

0.08

0.10

11.76

0.85

0.00

0.00

0.30

0.36

0.01

0.00

17.33
1.87

2.25

2.04

0.00

0.73

1.53

0.75

0.00

0.00

5.34

21.00

0.66

9.13

0.02

1.40

1.20

35.40

252.94
51.25

1.84

13.25

29.50

15.16

22.21

35.10

6.56

8.16

31.19

1.30

0.00

8.99

0.02

0.16

0.00

0.00

41.71
23.71

1.73

0.00

0.00

0.08

0.64

2.90

4.96

0.00

15.29

R

0.04
0.00

0.04

0.88

0.00

0.72

8.14

0.45

0.24

0.33

0.60

052

1.18

i LN,
0.60

0.01

2.25

ISKOILLA ET T ERENM

35.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00
35.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00



>

Vi

ISKOLA ETTEREM

To) ¢V Tea 0,251 Komlo felsés 163.71 39.17 0.40 9.13 0.00
NS ga: -
T ®»0O=
N = @B ®:  Hamburger felsés 2302.71 550.89 19.32 2257 9.78 64.82 13.66 2. 57
S O 8GS 0.00
T Qouw( .
© L Osszesen: 8902.02 2129.68 91.09 6533 2429 28817 71.96 10.91 0.00
R UHT tej 1,5% 507.15 121.33 850  3.75 204 1325 0.00 0.33 0.00
Delma vajas izl 148.18 3545  0.02  4.00 1.10 0.02 001 0.02 0.00
marg.80%zs.450 '
Kakaos 923.78 221.00 520  6.50 293 3445 884 0.60
foszl.kalacs500gr.,Aran @ e @ 0.00
T Tejeskavé 0,201 Komld 629.19 15052  6.95  3.03 1.63 2358 11.99 0.27 0.00
\ Delma 37.62 9.00 0.02  1.00 031 0.02 0.00 0.04
é’ szendv.marg.20%zs.450g 0.00
o r.
10 X 6; Pick sertés parizsi 25958  62.10 3.60 5.10 210 042 012 0.66 0.00
ot
N:6 B 6 Paradicsom 27.47 6,57 030  0.06 001 120 0.00 0.00 0.00
S22 S .
R S Teljes ki6rl.kenyér 0,50kg 555.94 133.00 4.90  1.20 030 2410 0.5 0.45 ‘@
0 Rio 0.00
L E Brokkolikrémleves felsés 542.29 129.74 626  4.02 0.81 1695 044 0.36 @@ 0.00
Piritott napraforgémag 170.57 40.81 1.57 3.43 0.00 0.86 0.00 0.00 0.00
fels6s )
Tarhonyas hus (sc.) 247959 59320 34.10 20.05 472 6825 042 0.75 0.00
fels6s '
Csemege uborka 4100 / 48.00 1148 048  0.08 0.00 192 152 0.80 0.00
2200 gr. ’
U Gyiimélcsos joghurt 125 358.23 8570 325 225 150 16.62 15.25 0.00 0.00
gr., Da .
C AR IS KOILLA F1T'T EREM




6/19/2025

6/20/2025

csitortok

tek

pén

AlEvil

(00536)
Felsés EGYMI Komld

(00536)
Felsés EGYMI Komlo

U

\Y,

Kifli tejes 45 gr., Rieger
Tea 0,251 Komlé felsés

Delma
szendv.marg.20%zs.450g
r.

Trappista sajt
Zdldhagyma csomos (kg.)

Fehér kenyér 1kg, Rieger

Osszesen:

Tea 0,251 Komlé felsés

Tonhalas pastétom Hamé
100 gr

Uborka(kigyo)

Kukoricas kenyér 750gr.,
Riege

UHT tej 1,5%

Liga margarin 20%zsirt
450 gr

Familia toast sonkas
szelet

Zdldpaprika

Teljes ki6rl.kenyér 0,50kg
Rie
Pulykaraguleves fels6s

& _~1 =5 I~

625.05

163.71

37.62

518.32

20.25

716.40

8 768.94
163.71

545.07

14.74

714.78

507.15

37.62

115.37

16.38

555.94

650.16

ISKOLA ETTEREM

149.53

39.17

9.00

124.00

4.84

171.39

2097.83
39.17

130.40

3.53

171.00

121.33

9.00

27.60

3.92

133.00

155.54

4.95

0.40

0.02

10.40

0.27

5.70

96.89
0.40

2.48

0.30

5.76

8.50

0.02

3.60

0.24

4.90

14.26

0.08

1.00

9.20

0.03

0.60

66.64
0.08

13.08

0.03

0.60

3.75

1.00

1.20

0.06

1.20

5.32

0.27

0.00

0.31

6.20

0.00

0.00

24.23
0.00

1.40

0.00

0.00

2.04

0.30

0.48

0.00

0.30

1.12

28.71

9.13

0.02

0.00

1.10

34.50

275.10
9.13

0.68

0.51

35.40

13.25

0.02

0.60

0.60

24.10

12.38

1.08

8.99

0.00

0.00

0.00

0.06

48.87
8.99

0.20

0.00

0.00

0.00

0.02

0.12

0.00

0.15

0.14

049..

0.04
0.72
0.01

0.90

6.44
0.00

BLSIS06IA0E)

0.72
0.33
0.04
0.75

0.00

0.45
L7

ISKOILLA ET T ERENM

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00
0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00



Arvib ISKOLA ETTEREM

6/20/2025

E Csaszarmorzsa felsés 2626.80 628.42 16.79 22.26 548 89.03 0.00 1. 15 @ e

_ Komlé )
E Afonya 195.62 46.80 0.08 0.00 0.00 11.60 10.68 0.00 0.00

' ’g@ < extradzsem,Mondoletti '
fg 10 '-'UJ) E Porcukor 167.83 40.15 0.00 0.00 000 999 999 0.00 0.00

Q O N )
% Alma 116.33 27.83 0.32 0.32 0.00 560 0.00 0.01 0.00

9 .
Osszesen: 6427.50 1537.69 57.65 48.90 11.12 212.89 30.29 5.19 0.00

Uzletvezetd Konyhafénok

Az étlapvéaltoztatéds jogat fenntarjuk!

& A=t ISKOILA ETTERENMNM




