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R Tea
Liga margarin

Sajtos tavaszi pulyka
rolad

Paradicsom
Kukoricas kenyér
T Tej
Fatérzs kifli
E Tojasleves
Vadas tokany
Teljes ki6rlési tésztakoret
Alma
U Snidlinges sertésmajas
Paprika
Teljes ki6rlési zsemle

V Tea

Tejf6los turo

ISKOLA ET

Tételes étlap 2025.06.09. - 2025.06.15.

(KJ) (Keal)  |(9) ©) rat(9) |(9)
0.40 0.08 0.00 8.99

163.71 39.17 9.13
37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02
321.02 76.80 4.80 6.00 2.28 0.84 0.20
27.47 6.57 0.30 0.06 0.01 1.20 0.00
714.78  171.00 5.76 0.60 0.00 35.40 0.00
507.15 121.33 8.50 3.75 204 13.25 0.00
781.66  187.00 4.20 6.75 250 26.80 6.10
238.28 57.00 2.18 3.87 0.64 3.31 0.00
905.93 216.73 18.13 12091 4.45 6.57 3.08
1149.80 275.07 11.90 5.25 0.77 42.00 3.01
145.41 34.79 0.40 0.40 0.00 7.00 0.00
433.88  103.80 3.09 9.69 3.48 1.08 0.75
2457 5.88 0.36 0.09 0.00 0.90 0.00
459.80 110.00 3.75 0.65 0.15 20.65 0.25
163.71 39.17 0.40 0.08 0.00 9.13 8.99
195.04 46.66 4.45 2.77 1.76 0.88 1.34
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qu . \< V Uborka 14.74 0.51 0.00 .01
lale] g » ;
NT 5=  Kukoricas kenyér 714.78 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.00 0.72
o9 S
a9 8¢
S = L Osszesen: 6999.35 167450 74.70 5458  18.38 214.07 32.73  6.46
R Tej 507.15 121.33 850  3.75 204 1325 0.00 0.33
Gyulai kolbaszos vajkrém 28424  68.00 078  6.80 420 068 040 0.16
Paprika Kaliforniai 38.70 926 030  0.09 001 1.81 0.00 0.00
Kukoricas kenyér 714.78 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.00 0.72
T Tejeskavé 786.49 188.15  8.69  3.79 2.04 2948 14.99 0.34
° Delma szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00 0.04
g margarin
8 o X Uborka 9.83 235 020 0.02 000 034 000 0.01
oo Os
N = ™M
5989 6 Extra sonka 124.15 2970 510  0.90 036 030 027 054
S0 oW
o 2 Teljes kiérliési kenyér 555.94 133.00 490  1.20 0.30 24.10 0.15 0.45
(7]
< E Csontleves 27485 6575 264  1.19 0.04 1092 0.61 047 @
Par.hisgombéc 1787.11 42754 1506 16.50 4.78 5253 16.48 1.64 @..'
f.burgonyaval
Teljes ki6rlést kenyér 555.94 133.00 490  1.20 0.30 2410 0.15 0.45
U Korte 177.08 4236  0.32  0.24 000 9.60 0.00 0.0

0
Fahéjas csiga 806.74 193.00 250 10.25 525 1275  7.10 0.37

& A=t ISKOILA ETTERENMNM




AlEvil

[SKOLA ETTEREM

9 ¢ V Joghurtos kukoricasalata  1867.57  446.79 13.00  17.27 400 5933 256 205 .....
[oh o] ™M »n ;
N5 B'8s Csemege karaj 779.56 18650 21.09 10.91 321 079 000 0095 @@.@'
RS &
S = 0 Osszesen: 9307.75 2226.73 93.76 7571  26.84 27540 4271 852
R Tea 163.71  39.17 040  0.08 000 9.13 899 0.00
Fétt tojas 276.19  66.07 540  4.80 124 024 000 0.14
Hoénapos retek 18.27 437 036  0.03 000 0.66 0.00 0.04
Kukoricas kenyér 714.78 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.00 0.72
T Paprika 24.57 588  0.36  0.09 000 090 0.00 0.00
O
= Teljes ki6rlést kenyér 555.94 133.00 490  1.20 0.30 2410 0.15 0.45
o
Q15 @E Tonhalas pastétom 40880  97.80 186  9.81 1.05. 051 015 0.42 '@ ‘@ ‘@ ‘@ 'ﬁ)
Q5 0
-~ K}
N5 20 Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 0.00 0.33
T wnw 2uw
© o0
7)) .. . Ll Ll
O  E Siltcsirk 480.87 115.04 16.72  4.96 115 0.66 0.14 0.39
2 Siilt csirkecomb @
< Mexikdi rizs 1361.53 32573 687 681 0.78 58.66 0.39 0.65 @@
Vitamin salata 180.17  43.10 1.06  0.13 001 923 500 0.24
Almalé 480.70 11500  1.00  1.00 023 2750 2500 0.03
U Kifli 625.05 14953 495  1.26 0.27 2871 1.08 0.49
Vaniliaiz{i puding kakads 391.88 9375 150 113 0.75 19.25 14.88 0.80
Ontettel
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U Paprikas szalami 353.00 84.45 3.06 6.45 2.97 0.57
To] § Uborka 14.74 3.53 0.30 0.03 0.00 0.51 0.00 0.01
SE ®e
% c OLg I f Teljes ki6rl kifli 503.69  120.50 3.70 1.80 0.85 21.00 1.30 0.60@
<48 38>
© <_<f:> Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04

Osszesen: 6515.19 1558.66 62.87 39.88 1494 22421 3204 461

Uzletvezetd Konyhafénsdk

Az étlapvaltoztatéds jogat fenntarjuk!
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