ISKOLA ETTEREM
Tételes étlap 2025.06.09. - 2025.06.15.
0.00

(KJ) (Keal)  |(9) ©) rat(9) |(9)
8.50 3.75 2.04 13.25 0.00 0.33

R UHT tej 1,5% 507.15  121.33
Delma vajas izl 148.18 3545  0.02  4.00 110 0.02 0.01 0.02 0.00
marg.80%zs.450 )
Fonott kalacs 0,50 kg, 954.85 22843 637 254 1.69 3959 514 0.290¢
= Rieger '@ @ 0.00
é E Tojasleves SZI. 365.66  87.48 325 536 0.87 6.46 0.00 0.55 0.00
. < Vadas tokany (s.c.) SZI. = 1226.32 293.38 23.03 17.73 6.08  9.82 430 122 0.00
N ~0 . s O
Q3 % g Teljes kibrl.tészta SZI. 1652.60 39536 17.00  7.77 1.13 60.00 4.30 0.99 @ 0.00
S O
o 8% Alma 14541 3479 040  0.40 000 7.00 0.00 0.01 0.00
s T8 :
(@]
<V Tea 0,25 Koml6 SZI. 181.25 4336  0.40  0.08 0.00 10.16 9.99 0.00 0.00
= .
C‘Dr?: Uborka(kigyo) 19.66 470 040  0.04 000 068 0.00 0.01 0.00
Kaiser snidlinges 723.14 173.00 515 16.15 580 1.80 1.25 0.85 0.00
s.majas120g )
Teljes kiérlésii zsemle 919.60 220.00 750  1.30 030 4130 050 1.20¢%
50g Ara 0.00
Osszesen: 6843.82 1637.28 72.02 59.12  19.01 190.08 2549 547 0.00
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- .. () ()
ig E Tojasleves SZI. 365.66 ~ 87.48 325  5.36 0.87 646 000 0.55 0.00
'-C% Dubarry csirkemell SZI. 1509.80 36122 3523 18.17 7.16 1421 003 165 0.00
Lo
a ~N ——
ToR% Rizi-b . SZI. 1820.22 43546 10.84 8.84 1.01 7748 035 0.26 - VWYY
fggl e PUDDD | o
o —
S~ 30 Vitamin salata SZI. 263.34  63.00 1.63  0.20 0.02 1339 6.99 0.26 0.00
(o] =
C
£
m Osszesen: 3959.11 947.16 50.95 32.57 9.06 11154 7.37 272 0.00
R Paprika Kaliforniai 51.60  12.34 040  0.12 001 241 000 0.00 0.00
Kukoricas kenyér 750gr.,  1191.30 285.00  9.60  1.00 0.00 59.00 0.00 1.20 0.00
Riege )
~ Delma 37.62 9.00 002  1.00 031 0.02 0.00 0.04
‘2 szendv.marg.20%zs.450g 0.00
) r.
&
& Extra sonka Kométa 206.91 4950 850  1.50 0.60 050 0.45 0.90 0.00
m N
S8 ’c'p‘iED Kakao 0,25l (R) Komlé 663.64 158.70 8.66  3.88 2.09 2197 858 0350)\0 0.00
9% B35 szl.
o N 8% E Csontleves tésztabetéttel 40073 9587 405 208 007 1504 100 0.650a\E AT
S0 L & 0.00
S 2 szl :
X , , .
- Par.husg.arpagyéngy 275025 657.95 23.30 25.93 759 79.83 2354 1.84 @
g e AOEDE 0.00
N . o , L)
) 'Iggljes kiérl.kenyér 0,50kg 667.13  159.60 5.88 1.44 0.36 28.92 0.18 0.54 0.00
e
£ : Ll L Ll
V Csemege sertéskaraj SZI.  912.65 218.34 2529 12.53 3.78 087 000 0.99 @ 0.00
Joghurtos kukoricasal. 2059.69 49275 1428 19.30 452 6485 311 2440
521 OIA0 0.00
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© ¢V Teles kiérl.kifli 50g 503.69 12050 3.70  1.80 0.85 21.00 1.30 0.60 .
S \ 35.00
8 ~7 Aranyci
S ¢ Osszesen: 944521 225955 103.68 70.58  20.18 294.41 38.16 9.55 35.00
© E Csontleves tésztabetéttel 400.73 9587  4.05  2.08 0.07 1504 1.00 0.65 O
.3 e 2.O)6101C) 0.00
N © R . OO
S8 < Rakott kelkaposzta (sc) 220091 52653 26558 32.64 1099 30.99 223 2.16 ..
9% ~ 5 szl @ @ 0.00
0.2 Teljes kiérl.kenyér 0,50kg 667.13 159.60 588  1.44 0.36 2892 0.18 054 0.00
© 8QE Rie :
SAY) Banan 438.77 10497 130  0.10 0.00 2420 0.00 0.06 0.00
=
£
o0 Osszesen: 3707.54 88697 37.81 3626  11.42 99.15 341 341 0.00
R UHT tej 1,5% 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 0.00 0.33 0.00
N Delma vajas iz(i 148.18 3545  0.02  4.00 110  0.02 001 0.02 0.00
:2 marg.80%zs.450 )
g Viragméz 41026 9815 012  0.00 0.00 2430 2430 0.01 0.00
ox L Csaszarzsemle 65 137480 32890 1066 274 078 6304 090 182 0.00
81 ‘g 89 gr.,Aranycipo '
N:5 ¥ E E Poréhagymakrémleves =~ 1106.69 26476  6.22 13.31 7.80 2985 1.72 121 @
g‘égz‘é szl @@@@ 0.00
SO0 Siilt csirkecomb SZI. 623.54 149.17 20.90  6.79 151 0.83 018 043 @
$ DD
= Mexikai rizs SZI. 1785.1 427. . . . . . . A Y \ermie
fwj exikdi rizs S 85.13 427.06 929  8.79 101 76.88 052 0.86 @@ 0.00
n Vitamin salata SZI. 263.34  63.00 1.63  0.20 0.02 1339 6.99 0.26 0.00
V Tea 0,25 Komlo SZI. 181.25 4336 040 0.08 0.00 10.16 9.99 0.00 0.00
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< 450 gr
; FUstolt sajt zsiros,
= Piramis T
[~ el .
oS
S Paradicsom
2 ¢
< §  Teljes ki6rl.kenyér 0,50kg
w Rie
=
®© Cseresznye
1 X N
Al :0 w ;
8 :'g Osszesen:
whd —~~
g o & E Poéréhagyma krémleves
o £ Szl
% Rantott csirkecombfilé
S szl.
%Q 2 Borsos pirtitott burgonya
S E szl
29  Vitamin salata SZI.
o
c
(0]
£ )
m Osszesen:
L %S

AlEvil

V Liga margarin 20%zsirt

37.62

541.31

36.62

1111.88

216.14

8 343.91
1106.69

1 463.60

1241.40

263.34

4 075.03
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0.02 1.00 0.30 0.02 0.02

12950 15.20 8.80 5.45 0.10 0.10
8.76 0.40 0.08 0.02 1.60 0.00
266.00 9.80 2.40 0.60 48.20 0.30
51.71 0.64 0.24 0.00 11.20 0.00
1996.15 83.80 52.18 20.72 292.84 45.03
264.76 6.22 13.31 7.89 29.85 1.72
350.14 26.92 14.08 245 26.76 0.80
296.99 6.27 7.51 3.36 50.17 0.04
63.00 1.63 0.20 0.02 13.39 6.99
974.89 41.04 35.10 13.72 120.17 9.55

0.04

0.75

0.01

0.90 "@

0.02

6.66
H2
10

0.54

0.26

3.51
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R Tea 0,25 Koml6 SZI. 181.25  43.36  0.40 0.08 0.00 10.16 9.99 0.00 0.00
Liga margarin 20%zsirt 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
0.00
450 gr
Kaiser Paprikas s.szalami 470.67 112.60 4.08 8.60 3.96 0.76 0.08 0.80 0.00
— 500 .
:g Uborka(kigyo) 19.66 470  0.40 0.04 0.00 068 0.00 0.01 0.00
€
. . e o
< I‘eljes kiorl.kifli 50g 1007.38  241.00 7.40 3.60 1.70  42.00 2,60 1.20 20.00
o ranyci
© = E F.borsdgulyas (sc.) SZI. 1431.22 34240 2398 10.51 246 3746 022 154 LAY Y Y
T QSO0 oo
o
S (f Tarégombéc SZI. 2802.88 67055 2232 7.35 0.58 12514 2175 0.68 0.00
Ie)
o - Korte 177.08 4236  0.32 0.24 0.00 960 0.00 0.00 0.00
2 .
AN X ©
Q8 N V Sajtos perec 50 830.50 198.68  7.10  5.30 265 2985 3.80 0.50
SE & v ope 2,0.0,0 000
a uq, g 1 g
Ie) a Szivecske van.puding 391.88 93.75 1.50 1.13 0.75 19.25 14.88 0.80¥
A 0.00
kakads 6n
Banan 438.77 104.97 1.30 0.10 0.00 2420 0.00 0.06 0.00
Osszesen: 7788.91 1863.37 68.82 37.95 12.40 299.12 53.34 563 70.00
T - : OO \C
3 E F.borségulyas (sc.) SZI. 143122 34240 2398 10.51 246 3746 022 154 @ 0.00
[72] . .
2 Bacon-erdei gomb.tagliat. 2 055.04 491.64 14.35 13.41 591 7638 078 0.78
§ s 210,012 0.00
QP Korte 221.35 52.95  0.40 0.30 0.00 12.00 0.00 0.01 0.00
O & )
8%
H}
C
(0]
S )
m Osszesen: 3707.61 886.99 38.73 24.22 8.37 12584 1.00 2.33 0.00
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