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ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2025.06.09. - 2025.06.15.

Vadas tokdny 93575 223.86 19.93 12.52 7.39 1.14 ..
(TEIMENTES)
Tojasleves 31220 7469 280  4.62 075 539 000 0.35 ..
Spagetti 1494.64 35757 12.00  8.29 1.13 5832 0.00 0.76 ..
Alma 17450 4175 048  0.48 000 840 000 0.01
Osszesen: 2917.09 697.87 3521 25091 521 7950 153 226
Csontleves 290.94  69.60 2.84  1.49 0.02 11.04 0.00 0.30
Parolt csirkemell 683.02 163.40 24.80  6.60 088 1.01 000 1.37
Paradicsommartas, Fétt 1367.89 327.25 6.87 5.25 0.57 60.95 19.79 0.26
burgonya
Teljes kiérlési kenyér 667.13 159.60 5.88  1.44 036 2892 0.18 054
Osszesen: 3008.98 719.85 40.39 14.78 1.83 101.92 19.97 2.47
Rantott csirkemell 1226.90 29352 2852 10.27 1.38 21.16 064 115
(TEJMENTES)
Mexikoi rizs 1557.66 372.65 7.98  7.79 0.89 67.00 0.0 0.80
Almalé 480.70 11500 1.00  1.00 0.23 2750 2500 0.03
Vitamin salata 204.72 4898 117  0.14 0.02 1055 599 0.24
Osszesen: 3469.98 830.15 38.67 19.20 252 12621 31.63 222

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk | www.mevid.hu |
Az allergénekkel kapcsolatos részletekért keresse az tizletvezetot | 72 - 481-063 |
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Arvib [SKOLA ETTEREM

Lé E Felesborsogulyas 113995 27272 19.20 853 201 2936 0.14 1.04
(@]
X Kaposztas kocka 2092.72 500.65 15.38 10.72 150 84.78 22.98 1.78
Nx —~3
8.2 5’%% Alma 14541 3479 040  0.40 000 7.00 0.00 0.01
Do o E
=2 Q@
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£
L?_') Osszesen: 3378.08 808.16 34.98 19.65 351 121.14 23.12 2.83
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