ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2025.06.02. - 2025.06.08.

(KJ) (Kcal) ()] g) rat (g) g)

E Zoldseges zellerleves 356.16 85.05 2.73 0.25 13.69
Serpenyésburgonya 1718.75 41119 1526 17.83 6.64 4636 0.41 2.08
To] — virslivel
S 0 N~ -
Q “..6-’, 4 Csemege uborka 48.00 11.48 0.48 0.08 0.00 192 152 0.80 @
S28
s 2 Teljes kisriést kenyér 667.13 159.60 5.88  1.44 0.36 2892 018 0.54

Osszesen: 2790.04 667.32 24.35 21.26 7.25 90.89 219 434

E Fahéjas szilvaleves 467.73  111.90 1.04 0.43 0.04 25.40 13.14 0.50
(TEJMENTES)
Tavaszi rizses csirkemell 1934.19 462.72 26.96 8.57 1.08 68.79 0.00 1.78
Lo —~
N5 I~ . .
88 S?) Kaposzta salata 191.99 45.93 1.49 0.21 0.02 9.23 400 0.23
M x 9
e e Gesztenye Marci 373.69 89.40 1.14 3.15 2.79 14.01 8.70 0.01
Osszesen: 2967.60 709.95 30.63 12.36 3.93 117.43 25.84 252
E

Zsldséges karfiolleves 357.92 8563  3.08 240 029 12.77  0.00 0.28

Par. tonhalas tészta 244122 584.02 26.59 18.92 3.36 75.48 9.32 2.84
olivabogydval (tejment.) @ 9

Sz616 337.04 80.63 0.60 0.30 0.00 18.10 0.00

(00537)
Felsds tejmentes Komlo Felsds tejmentes Komld Felsés tejmentes Komlo

6/4/2025
szerda

Osszesen: 3136.18 750.28 30.27 21.62 3.65 106.35 9.32 3.13
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he) .. . .
= E Zoldséges reszelttészta 343.88 82.27 2.51 1.89 0.24 1360 0.00 1.29 ¥\ &YW
g leves ]
« ﬁ Rakott zéldbab 1490.96 356.69 2251 14.84 2.99 3240 044 134
2 g =9 (tejmentes)
Qe B Teljes ki6rliést kenyér 667.13 159.60 588  1.44 0.36 2892 0.8 0.54
B3 S E
S B =2 Cseresznye 324.21 7756 096  0.36 0.00 16.80 0.00 0.02
3
1)
T Osszesen: 2826.18 676.12 31.86 18.53 359 9172 062 3.19
*©  E Lencsegulyas 1166.46 279.06 2050  8.66 1.92 2938 014 1.24
= 010
N Fank (TEJMENTES) 2061.89 49328 13.00 11.39 1.14 8454 599 0.21
0 ¢ ~8
S :cf_.: 5c Sargabarack dzsem 124.56 29.80 0.09 0.00 0.00 732 6.58 0.00
Newn?
g 8 @-% Porcukor 83.92 20.08 0.00  0.00 0.00 500 500 0.00
(/2]
0 Alma 145.41 3479 040  0.40 0.00 7.00 0.00 0.01
Ko
L Osszesen: 3582.24 857.01 33.99 20.45 3.06 133.24 17.71 1.46
Uzletvezetd Konyhaféndk
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