ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2025.06.02. - 2025.06.08.

(KJ) (Keal)  |(9) ©)
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S 0 N0) B
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0 GC) virslivel
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£
S U Delma szendvics 37.62 9.00 002  1.00 031 002 0.00 0.04
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<
Csirkemell sonka 136.69 32,70 450  1.35 042 060 0.12 0.66
Paprika 24.57 588 0.36  0.09 0.00 090 0.00 0.00
Osszesen: 4851.34 1160.48 45.40 30.80 12.15 170.68 15.68 5.45
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AlEvil

[SKOLA ETTEREM

6/3/2025
kedd
(00551)
Alsds hal-marhamentes Komlo

T Tej

6/4/2025
szerda
(00551)
Alsés hal-marhamentes Komlo
m

T Kapros turé 196.35  46.97  4.45  2.78 176 095 1.34 0.3
Teljes ki6rlést kenyér 555.94 133.00 4.90  1.20 0.30 2410 015 045
Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 000 0.33
E Fahéjas szilvaleves 404.95  96.88  1.91  0.42 0.22 20.68 9.99 0.44
Tavaszi rizses csirkemell ~ 1620.06 387.57 22.05  6.50 0.83 59.68 0.0 1.45
Kéaposzta salata 155.77  37.26 115  0.16 0.02 757 350 0.22
U Sajtos pogécsa 134521 32182 7.82 16.83 7.82 3910 1.02 0.00
Osszesen: 478543 1144.83 50.78 3164  12.99 16533 16.00 3.02
40572 97.06  6.80  3.00 1.63 10.60 0.00 0.27
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Pick tavaszi felvagott 262.09 6270  3.60 5.10 210 057 018 066
Vizes zsemle 69520 166.32 561  0.66 0.00 3316 011 0.60
Z6ldséges karfiolleves 31015 7420 264  1.86 023 1156 052 0.33 @
Lecsés csirkemell 582.06 139.25 20.44  4.15 058 4.80 041 0.93
Tészta koret 132826 317.77 910  6.18 0.95 56.00 0.07 054
Banan 351.02 8398 104 0.8 0.00 19.36 0.00 0.04
U Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
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6/4/2025

6/5/2025
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csltortok
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KOLA ETTEREM
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I35 Teljes ki6rl kifli 503.69  120.50 3.70 1.80 0.85 21.00 1.30 0.60
Lo
0 8 ¢
S8 ® % Mozzarela sajt 41301 9881 680  7.56 402 078 000 0.33
{ Osszesen: 4936.27 1180.94 59.97 32.41 10.96 158.21 2.63 4.39
T Karamell 578.59  138.42 6.80 3.00 1.63 20.89 10.29 0.27
Fétt tojas 207.14 4955  4.05 3.60 093 018 0.00 0.11
\ Delma szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00 0.04
‘—é margarin
g Paradicsom 27.47 6.57  0.30 0.06 0.01 1.20  0.00 0.00
(2]
Q Teljes ki6rlést kenyér 555.94 133.00  4.90 1.20 0.30 2410 0.15 0.45
C
—~ O
< £ E Zoldséges reszelttészta 305.40  73.06 227 155 019 1231 011 1.28 .'
25 © loes 0016, 01N
S ® Sertéssiilt 797.98 190.90 17.53 11.20 284 475 017 1.08 a0 0
; SN0
bt .. . , L) a
%0) Z6ldbabfézelék 833.81 199.48 6.37 9.96 310 2069 129 0.25
2 Teljes kibrlést kenyér 667.13  159.60 5.88 1.44 0.36 2892 018 054
<
U Gyiimolcsos joghurt 35823 8570 325 225 150 16.62 15.25 o.oo
Kifli 625.05 149.53 4.95 1.26 027 2871 1.08 0.49
Osszesen: 499436 119481 56.32 36.52 11.44 15839 28.52 451
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Arvib [SKOLA ETTEREM

T Tej 405.72 97.06 6.80 3.00 1.63 10.60 0.00 0.27

2 A 4 L] L) L) L] L]
Csokoladés gabonagolyé 829.73 19850 290 1.75 0.40 42.00 16.65 0.16@

©
£
G E Lencsegulyas 946.38 22641 1673  6.77 153 2429 0.3 1.14@
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(7]
2 Makos nudli 2719.97 650.71 17.10 16.15 2.42 108.76 19.98 0.60
Lox /-\Q)
No ZE Alma 116.33  27.83  0.32  0.32 000 560 0.00 001
Nenl®
gg% & U lzes sonka 127.91 30.60 4.50 1.20 0.48 0.45 0.00 054
£
;&s Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 030 0.02 002 004
(7]
9 Teljes ki6rlésti zsemle 459.80 110.00 3.75  0.65 0.15 20.65 0.25 0.60
<
Z6ldhagyma 20.25 484 027 003 0.00 110 0.00 001

Osszesen: 5663.71 135495 52.39 30.87 6.91 213.47 37.03 3.37

Uzletvezetd Konyhaféndk
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