6/2/2025

hétfo
(00533)
Alsdés EGYMI Komld

T
R

Etlap tétel
(KJ)

Tea 0,25 Komlo alsés

Tonhalas pastétom Hamé
100 gr

Hénapos retek

Kukoricés kenyér 750gr.,
Riege

Kakao 0,201 Komlé alsés
Vajkrém natur 1/1 find
Sajtos kifi 50 gr.,Rieger

Zoldséges zellerleves
alsos

Serpenydsburg.virsli
alsos

Csemege uborka 4100 /
2200 gr.

Teljes ki6rl.kenyér 0,50kg
Rie
Delma

szendv.marg.20%zs.450g
r.

Vizes zsemle 55 gr.,
Rieger

Csirkeme!l sonka,
Kedvenc Izek

Zdldpaprika

=

163.71

545.07

18.27

714.78

620.19

246.40

638.00

309.12

1434.42

42.00

667.13

37.62

695.20

136.69

24.57

ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2025.06.02. - 2025.06.08.

(Keal)  |(9)

S6 (g) |Allergének

39.17

130.40

4.37

171.00

148.37

58.95

152.63

73.82

343.16

10.05

159.60

9.00

166.32

32.70

5.88

2.48

0.36

5.76

6.99

1.80

5.20

2.35

12.27

0.42

5.88

0.02

5.61

4.50

0.36

13.08

0.03

0.60

3.22

6.00

1.50

1.56

13.91

0.07

1.44

1.00

0.66

1.35

0.09

)]
0.40  0.08 0.00

1.40

0.00

0.00

1.76

3.60

0.45

0.21

5.04

0.00

0.36

0.31

0.00

0.42

0.00

9.13

0.68

0.66

35.40

22.69

0.64

28.70

12.11

41.26

1.68

28.92

0.02

33.16

0.60

0.90

rat(g) |(9)
8.99

0.20

0.00

0.00

11.99

0.00

1.10

0.51

0.34

1.33

0.18

0.00

0.11

0.12

0.00

0.00

NLSI9.06N0E)

0.72

0.27

0.16

0.50
BCIZIOIGIOICY
1.63

0.70

0.54

0.04

0.60

0.66

0.00
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AlEvil

V Szilvatéltelékes gomboc
A.(V)

Fahéjas tejfol alsés

6/2/2025
hétfo
(00533)
Alsés EGYMI

Alma

Osszesen:

R Tea 0,25 Komlé alsés
Liga margarin 20%zsirt
450 gr
Fott tojas (1) reggeli alsés

Paradicsom

Fehér kenyér 1kg, Rieger

—

Kapros turé alsos

Teljes ki6rl.kenyér 0,50kg
Rie
UHT tej 1,5%

6/3/2025
kedd
(00533)

Alsés EGYMI Komlé

m

Fahéjas szilvaleves
mir.alsés

Tavaszi rizses cs.mell
alsos

Kaposzta salata alsos

U Sajtos pogacsa 85 gr.,
Aranyci

& _~1 =5 I~

1769.11

328.85

145.41

8 536.54
163.71

37.62

276.19

27.47

716.40

196.35

555.94

507.15

404.95

1 620.06

155.77

1345.21

ISKOLA ETTEREM

423.23

78.67

34.79

2042.11
39.17

9.00

66.07

6.57

171.39

46.97

133.00

121.33

96.88

387.57

37.26

321.82

1.56

0.40

65.00
0.40

0.02

5.40

0.30

5.70

4.45

4.90

8.50

1.91

22.05

1.15

7.82

6.85

7.20

0.40

59.04
0.08

1.00

4.80

0.06

0.60

2.78

1.20

3.75

0.42

6.50

0.16

16.83

1.10

4.68

0.00

19.33
0.00

0.30

1.24

0.01

0.00

1.76

0.30

2.04

0.22

0.83

0.02

7.82

77.30

1.94

7.00

302.79
9.13

0.02

0.24

1.20

34.50

0.95

24.10

13.25

20.68

59.68

7.57

39.10

23.34

2.58

0.00

50.79
8.99

0.02

0.00

0.00

0.06

1.34

0.15

0.00

9.99

0.00

3.50

1.02

067 @@.‘@.‘.@
0.06 .

0.01

7.51
0.00

0.04

0.14
0.00

0.90
0.13
0.45
0.33
0.44
1.45

0.22

0.00
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Vi

ISKOLA

ETTEREM

Lé V Tea 0,25] Komlo alsos 163.71 39.17 0.40 0.08 9.13 0.00
o
0 ¥ Sonkas sajkrém 100 26250  62.80  4.40  3.60 240 320 240 0.60 0.00
8 - 6‘0‘5 gr.Mizo '
N3 R> Paprika Kaliforniai 38.70 926 030  0.09 001 181 0.00 0.00 0.00
<30 -
I o Fehér kenyér 1kg, Rieger 716.40 17139 570  0.60 0.00 3450 0.06 0.90 0.00
~8 .
< Osszesen: 7188.13 1719.65 73.40 4255  16.95 259.06 36.52 5.60 0.00
R Almas-fehéjas zabkasa 1018.89 24375 962  4.49 1.63 4075 9.99 0.42 0.00
Alsos )
T UHT tej 1,5% 40572  97.06 6.80  3.00 1.63 10.60 0.00 0.27 0.00
Liga margarin 20%zsirt 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04 0.00
450 gr .
Tavaszi felvagott, Pick 262.09 6270 3.60  5.10 210 057 018 0.66 0.00
O
I= Vizes zsemle 55 gr., 695.20 166.32 561  0.66 0.00 3316 0.11 0.60 e
Q Rieger '
Te) . , . L) L)
© ~—~—= E Zobldséges karfiolleves 310.15 74.20 2.64 1.86 0.23 11.56 0.52 0.33
S88s ° e BV DVD
Ngw
INSO Tejszines-par.halragu 919.28 219.92 14.37 12.62 4.49 1065 3.28 0.56
so8n 219,00 0.00
2 Tészta koret 4 toj.* alsés 132826 317.77 910  6.18 0.95 56.00 007 054 0.00
<
Banan 351.02 8398 1.04  0.08 0.00 19.36 0.00 0.04 0.00
U Liga margarin 20%zsirt 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04 0.00
450 gr )
Uborka(kigyo) 9.83 235 020  0.02 000 034 0.00 0.01 0.00
Teljes ki6rl.kifli 50g 503.69 12050 3.70  1.80 0.85 21.00 1.30 0.60
Aranyci @ 35.00
C A ==-T i ISKOIL. A ET""TT  EREM




AlEvil

[SKOLA ETTEREM

_ U Mozzarella saijt 413.01 9881 6.80  7.56 402 078 0.00 0.33 . 0.00
= .
m o)
N8 &2 ¢ v Tea 0,25 Komlo alsos 163.71  39.17  0.40  0.08 000 913 8.99
Q2 » 8 ; 0.00
N o W0 (
I B 88>  Pizzaolaszos Alsés 1991.49 47643 2119 1151 411 7163 732 1.78 100.00
R%)
< 844758 2020.96 8511 56.96 20.61 28557 31.80 6.22 135.00
R UHT tej 1,5% 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 0.00 0.33 0.00
Spen.-krémf.twister 100gr ~ 1187.12 284.00 590  15.60 750 2920 2.00 041
Aran @ 9 @ 0.00
T Karamell alsos 578.59 13842  6.80  3.00 1.63 20.89 10.29 0.27 0.00
Fétt tojas (3/4) alsos 207.14 4955  4.05  3.60 093 018 0.00 0.11 0.00
Delma 37.62 9.00 0.02  1.00 031 0.02 0.00 0.04
© szendv.marg.20%zs.450g 0.00
g r.
nX X Paradicsom 27.47 6,57 030  0.06 001 120 0.00 0.00 0.00
NE @S .
N0 B Teljes ki6rl.kenyér 0,50kg 555.94 133.00  4.90 1.20 0.30 2410 0.15 0.45 0.00
w3 380 Rie :
(o) ~
(8] = 4 L) L) L)
» E Z0lds. reszelttészta leves 30540 7306 227 155 019 1231 0.11 1.28
<_( . . . [
Sertés sillt alsés 797.98 190.90 17.53 11.20 2.84 475 017 1.08 @@ 0.00
Z6ldbabfézelék mir. alsés ~ 833.81  199.48  6.37  9.96 3.10 2069 1.29 0.25 0.00
Teljes ki6rl.kenyér 0,50kg 667.13 159.60 5.88  1.44 036 2892 0.18 0.54 0.00
Rie )
U Gyiimdlcsos joghurt 125 35823 8570 325 225 150 16.62 15.25 o.oo e
gr., Da .
Kifli tejes 45 gr., Rieger 625.05 14953 495  1.26 0.27 2871 1.08 0.49 0.00
C A ==-T i IS KOILLA F1T'T EREM




6/5/2025
csltortok

6/6/2025
pén

tek

AlEvil

(00533)
Alsés EGYMI Komlé

(00533)
Alsés EGYMI Komlé

V Tea 0,25] Komlo alsés

Delma
szendv.marg.20%zs.4509
r.

Zala felvagott, Kométa
Zo6ldhagyma csomos (kg.)

Kukoricés kenyér 750gr.,
Riege

Osszesen:

UHT tej 1,5%

Liga margarin 20%zsirt
450 gr

izes sonka inyenc,
Kométa

Paradicsom

Teljes ki6rlési zsemle
50g Ara

UHT tej 1,5%

Gasztro csokoladés
gabonagoly6

Lencsegulyas (sc.) alsos
EGYMI

Makos nudli alsés (V)

Alma

& _~1 =5 I~

163.71

37.62

322.70

20.25

714.78

7 947.69
507.15

37.62

170.54

27.47

459.80

405.72

829.73

1 081.65

2504.29

116.33

[SKOLA ETTEREM

39.17

9.00

77.20

4.84

171.00

1901.35
121.33

9.00

40.80

6.57

110.00

97.06

198.50

258.77

599.11

27.83

0.40

0.02

5.20

0.27

5.76

82.37
8.50

0.02

6.00

0.30

3.75

6.80

2.90

16.98

15.80

0.32

0.08

1.00

6.00

0.03

0.60

63.58
3.75

1.00

1.60

0.06

0.65

3.00

1.75

10.04

14.74

0.32

0.00

0.31

2.16

0.00

0.00

23.45
2.04

0.30

0.64

0.01

0.15

1.63

0.40

1.89

2.32

0.00

9.13

0.02

0.60

1.10

35.40

247.09
13.25

0.02

0.60

1.20

20.65

10.60

42.00

24.74

100.36

5.60

8.99

0.00

0.00

0.00

0.00

39.51
0.00

0.02

0.00

0.00

0.25

0.00

16.65

0.15

19.98

0.00

0.00

0.04

0.66

0.01

0.72

6.68

0.33

0.04
0.72

0.00

0.60

0.27
SISO E)
DI OO
0.60

0.01

ISKOILLA ET T ERENM

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00
0.00

0.00

0.00

0.00
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AlEvil

«© U lzes sonka inyenc,
e Kométa
0 Q Liga margarin 20%zsirt
A=< o= 450 gr
SRR = S
N g 1 6 Teljes kidrlésli zsemle
@ N
s 2Sm 5(39 Ara
8 Z6ldhagyma csomds (kg.)
D
< Osszesen:
& _~1 =5 I~

[SKOLA ETTEREM

127.91 30.60 4.50 1.20 0.48

37.62 9.00 0.02 1.00 0.30

459.80 110.00 3.75 0.65 0.15

20.25 4.84 0.27 0.03 0.00

6785.88 1623.41 69.91 39.79 10.31

Uzletvezetd

Az étlapvéltoztatéds jogat fenntarjuk!

045 0.00 0.54
002 002 0.04
20.65 025 0.60 @
110 000 001
24124 37.32 512
o Konyhafénsk
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