()

6/2/2025

hétfé
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Szakiskola Komlé (A-meni)
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Hénapos retek
Pottyds kakad 200ml

Delma
szendv.marg.20%zs.4509g
r.

Csirkemell sonka,
Kedvenc lzek

Vizes zsemle 55 gr.,
Rieger

Zbldséges zellerleves
SZI.

Serpenydsburg.virsli SZI.

Csemege uborka 4100 /
2200 gr.

Teljes ki6rl.kenyér 0,50kg
Rie

Szilvatdlt.gombdc (V.)
SZI.

Fahéjas tejfol SZI.

Alma

Osszesen:

18.27

585.20

37.62

227.81

1390.40

472.05

2059.54

60.00

667.13

2334.30

548.04

145.41

8 545.77

ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2025.06.02. - 2025.06.08.

(Keal)  |(9)

S6 (g) |Allergének

4.37

140.00

9.00

54.50

332.64

112.74

492.71

14.35

159.60

558.45

131.11

34.79

2044.26

7.00

0.02

7.50

11.22

3.56

17.87

0.60

5.88

11.52

2.60

0.40

68.53

3.20

1.00

2.25

1.32

2.53

20.59

0.10

1.44

8.52

12.00

0.40

53.38

)]
0.36  0.03 0.00

2.20

0.31

0.70

0.00

0.33

7.53

0.00

0.36

1.40

7.80

0.00

20.63

0.66

19.60

0.02

1.00

66.32

18.21

57.65

2.40

28.92

103.00

3.22

7.00

308.00

rat(g) |(9)
0.00

19.40

0.00

0.20

0.22

0.75

0.51

1.90

0.18

31.05

4.30

0.00

58.51

0.04

0.24

0.04

1.10
1.20
4DLVDDD

2.35

1.00

0.54

088 .®®

0.10
0.01

7.95
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E E Zoldséges zellerleves
1) Szl
2 Rakott brokkoli (sl) SZI.
o @©
o8 L Teljes ki6rl.kenyér 0,50kg
No © € Rie
N ©O:=
s 22
Heo)
c
()
£ )
(aa} Osszesen:
R UHT tej 1,5%
Fétt tojas (1) reggeli SZI.
Liga margarin 20%zsirt
= 450 gr
0C.> Paradicsom
>
< Teljes kiérl.kenyér 0,50kg
Lo ~+0 Rie
ST QE " :
N% B S E Fahejas szilvaleves
a2 8 X mir.SZI.
© — 0 Tavaszi rizses cs.mell
% szl.
% Kaposzta salata SZI.
N
@DV Tea 0,251 Koml6 SZI.
Sonkas sajkrém 100
gr.Mizo
Paprika Kaliforniai
& A~ ==-F I

AN
<
o

472.05

2138.23

667.13

3277.41
507.15

276.19

37.62

36.62

1111.88

581.53

2294.73

250.08

181.25

328.13

51.60
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112.74

511.54

159.60

783.88
121.33

66.07

9.00

8.76

266.00

139.12

548.98

59.83

43.36

78.50

12.34

3.56

26.06

5.88

35.50
8.50

5.40

0.02

0.40

9.80

2.73

33.45

1.98

0.40

5.50

0.40

2.53

33.58

1.44

37.55
3.75

4.80

1.00

0.08

2.40

0.63

10.71

0.28

0.08

4.50

0.12

0.33

11.68

0.36

12.37
2.04

1.24

0.30

0.02

0.60

0.33

1.35

0.03

0.00

3.00

0.01

18.21

25.69

28.92

72.82
13.25

0.24

0.02

1.60

48.20

29.70

78.90

11.97

10.16

4.00

241

0.75

2.66

0.18

3.59
0.00

0.00

0.02

0.00

0.30

14.99

0.00

5.00

9.99

3.00

0.00

4 DVOD
0.54

2.97
0.33
0.14

0.04
0.01

0.90
0.65
2.14

0.24

0.00

0.75
0.00
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Q  { V Csaszarzsemle 65 137480 32890 1066 274 078 63.04 1.82 .. 0.00
8 — gr.,Aranycipo .
=) Osszesen: 7031.58 1682.19 79.24 31.09 9.70 263.49 3420 7.02 0.00
© E Fahéjas szilvaleves 581.53 139.12 273  0.63 0.33 2970 1499 0.659 P
g mir.SJZI. 0.00
Lo
Ng 2 Burgundi vad SZi. 1101.79 26359 26.07 12.09 1.87 12.04 064 0.49 0.00
88 % -
g x o9 Burgonyakrokett SZI. 1623.32 38835 568 1552 250 5599 0.00 0.13 @ 0.00
O & '
83
He )
C
(0]
S )
oM Osszesen: 3306.64 791.06 34.48 28.24 470 97.73 1563 1.27 0.00
R Tejeskavé 0,25! (R) 785.38 187.89  8.68  3.78 204 2942 1499 0.34
Komlo @ @ 0.00
Delma 37.62 9.00 0.02  1.00 031 002 0.00 0.04
= szendv.marg.20%zs.450g 0.00
.C r.
“é Tavaszi felvagott, Pick 436.81 10450 6.00 850 350 095 030 1.10 0.00
<
10 5 ~o Uborka(kigyo) 19.66 470  0.40  0.04 000 068 0.00 0.01 0.00
AN o = :
©OT g E
g wao Teljes kiérl kifli 50g 1007.38 241.00  7.40  3.60 1.70  42.00 260 1.20 '@
FNOY A \ 70.00
S 9 S ranyci
S E Zoldséges karfiolleves 476.42 113.98  4.04  3.02 0.37 17.38 0.87 0.40 @
% sz O EDE) 0.00
x P OO\
< Tejszines-par.halragu 1253.64 299.91 1854 17.09 598 1591 4.64 0.65 ....
) 21900 0.00
Tészta koret 4 toj.* SZI. 1857.42 44436 13.00  7.77 1.23 80.00 0.10 0.70 0.00
Banan 351.02 8398 104  0.08 0.00 1936 0.00 0.04 0.00
C_ AT ISKOIL A ET1T"'"TEREMNM
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© _ V Tea 0,25 Koml6 SZI. 181.25 4336  0.40  0.08 10.16  9.99 0.00
SR .
% 2 -; Pizza-olaszos SZI. 2467.36 590.28 25.68 13.96 493 8998 973 211 100.00
87 ¢ ..
R Osszesen: 8873.96 2122.96 8520 5892  20.06 305.86 43.22 6.59 170.00
© E Almalé 0,201 100 %, 38456  92.00 050  0.50 0.00 22.00 2000 0.01 0.00
§ _cg % Happy Day :
Qs Csirkés tortillatekercs 1586.05 379.44 26.99 14.79 348 2995 0.44 0093 @@@
T 2P2RDO® o
© 78 g Banan 526.53 12596  1.56  0.12 0.00 29.04 000 0.07 0.00
@ .
o .=
<J0) Péttyés natdr rudi 30 gr. 431.38 10320 2.85 5.4 459 1179 11.46  0.33 @
= D) 0.00
C
£
o Osszesen: 292852 700.60 31.90 21.05 8.07 9278 31.90 1.34 0.00
=’§ R UHT tej 1,5% 507.15 121.33 850  3.75 204 1325 0.00 0.33 0.00
()
£ Spen.-krémf.twister 100gr 2 374.24 568.00 11.80 31.20 1500 58.40 4.00 0.82
« $ Aran @ @ @ 0.00
L0 ~0 E Zolds.resz.tészta 408.02 9761 298 251 032 1552 0.16 1.31
S k= g & levesSZI. @ @ @ @ 0.00
N9 H o G a,
B59X Sertés siilt SZI. 1180.88 28251 2631 16.34 421 719 027 126 ﬁ.@‘
S8 Sa AW 0.00
% Z6ldbabfézelék mir. SZI. 1186.47 283.84 10.23 12.08 371 3292 151 0.28 0.00
z
S Teljes kiérl.kenyér 0,50kg 667.13 159.60 5.88  1.44 036 2892 0.18 054 0.00
wn Rie .
C AT ISKOLA EF'1T""TEREN




AlEvil

:’é‘ V Tea 0,25 Koml6 SZI. 181.25
)
S Delma 37.62
< szendv.marg.20%zs.4509
—0 r.
% I= Zala felvagott, Kométa 403.37
S 2
S Zoldhagyma csomés (kg.) 27.00
o
X
x K] Teljes ki6rlési zsemle 919.60
Lo & 50g Ara
okt N " _
0 n Osszesen: 7 892.73
w5 ~
S W 8 E Zolds.resz.tészta 408.02
© ¢ levesSZI.
f—é Spagetti Carbonara SZI. 2518.17
©
~—~ N
Q.2 Alma 145.41
S E
S0
3
c
)
£ )
o0 Osszesen: 3071.60
& _~1 =5 I~
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43.36 0.40
9.00 0.02
96.50 6.50
6.46 0.37
220.00 7.50
1888.21 80.49
97.61 2.98
602.43  25.50
34.79 0.40
734.83  28.88

0.08

1.00

7.50

0.04

1.30

77.24
251

22.99

0.40

25.90

0.00

0.31

2.70

0.01

0.30

28.96
0.32

10.28

0.00

10.60

10.16

0.02

0.75

1.47

41.30

209.90
15.52

73.04

7.00

95.56

9.99

0.00

0.00

0.00

0.50

16.61
0.16

1.01

0.00

1.17

0.00

0.04

0.83

0.01

1.20

6.62

-
1.84
0.01

3.16
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AlEvil
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R Liga margarin 20%zsirt 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
0.00
450 gr
izes sonka inyenc, 213.18 51.00 7.50 2.00 0.80 0.75 0.00 0.90 0.00
Kométa .

= Paradicsom 36.62 8.76 040  0.08 0.02 1.60 0.0 0.01 0.00

> :

2 Teljes kisriésti zsemle 919.60 220.00 750  1.30 030 4130 050 1.200

. 0.00
< 50g Ara
o Tea 0,25 Komlo SZI. 181.25  43.36  0.40  0.08 0.00 10.16 9.99  0.00 0.00
o = .
< £
O S  E Lencsegulyas (sc.) SZI. 1465.05 350.49 2570 10.67 234 3741 022 173 @
2 20BDD o0

- , . L) L)

% Mékos nudli SZI. 3628.46 868.05 2240 23.03 3.64 14214 2997 1.49 0.00

§ x § Alma 116.33  27.83 032  0.32 0.00 560 0.00 001 0.00
~ whd
>0 Doy Gylumoélcsos joghurt 125 716.46 17140 650  4.50 3.00 3324 3050 0.00 0.00
S 2 r., Da '
@ g 1

Banan 526.53 12596 156  0.12 0.00 29.04 0.0 0.07 0.00

Osszesen: 7841.10 187585 7230 43.10  10.40 301.26 71.20 5.45 0.00
© E L lya .) SZI. 1 465. 4 25.7 10.67 2.34 7.41 22 1.7 VA AN YN

3 encsegulyas (sc.) S 65.05 350.49 2570 10.6 34 3 0 3 @ @ @ 0.00

7} . ..

2 Rizsfelfdjt SZI. 1680.57 402.05 10.83  4.83 2.09 78.04 14.43 0.78 @

: 20P0®  ow
ow Gyimélcsdntet SZI. 267.68  64.04 072  0.10 0.00 1422 599 001 0.00
gL :
S0

Heo)

C

£

m Osszesen: 3413.30 816,58 37.25 15.60 4.43 129.67 20.64 252 0.00
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Az étlapvaltoztatéds jogat fenntarjuk!
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