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ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2025.06.02. - 2025.06.08.

E Zoldseges zellerleves | 472.05 112.74 18.21 0.44 @...
sz 201610
Serpeny6sburg.virsli SZI. 2 059.54 492.71 17.87  20.59 753 5765 051 235 0.00
Csemege uborka 4100 / 60.00 14.35 0.60 0.10 0.00 2.40 1.90 1.00 0.00
2200 gr. :
. ; ~—
-IF;ie(-LJeS kiérl.kenyér 0,50kg 667.13  159.60 5.88 1.44 0.36 28.92 0.18 0.54 0.00
Osszesen: 3258.72 779.40 27.91 24.66 8.22 107.18 3.34 433 0.00
Zoldséges zellerleves 472.05 112.74 3.56 2.53 0.33 1821 0.75 0.44 €
szl 2O ¢ 0.00
i () (1)
Rakott brokkoli (sl) SZI. 2138.23 511.54 26.06 33.58 11.68 25.69 266 1.99 0.00
. . —
;?ges kiérl.kenyér 0,50kg 667.13  159.60 5.88 1.44 0.36 28.92 0.18 0.54 0.00
Osszesen: 3277.41 783.88 3550 37.55 12.37 72.82 3.59 297 0.00
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AlEvil

[SKOLA ETTEREM

S E Fahéjas szilvaleves 581.53 139.12 273  0.63 0.33 29.70 14.99 0.65
ac.> mir.SZI. @ @ 0.00
g Tavaszi rizses cs.mell 229473 54898 3345 10.71 1.35 78.90 0.00 2.14
< szl. 0.00
[5‘1&3 Kaposzta salata SZI. 250.08 59.83 1.98 0.28 0.03 11.97 500 0.24 0.00
Lo .
(e}
§x
= £
=)
N
~©
Lo C
N5 €
o — -
RO Osszesen: 3126.34 747.93 38.16 11.62 1.71 12057 19.99 3.03 0.00
™M ¢ —
o) © E Fahéjas szilvaleves 581.53 139.12 273  0.63 0.33 29.70 14.99 0.65
o ; 0.00
~ mir.SZI.
2 Burgundi vad SZi. 1101.79 26359 26.07 12.09 1.87 1204 0.64 0.49 0.00
< :
~ N
gg Burgonyakrokett SZI. 162332 38835 568 1552 250 5599  0.00 0.13@ 0.00
80
Heo)
C
(&)
S )
o0 Osszesen: 3306.64 791.06 34.48 28.24 470 97.73 1563 1.27 0.00
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[SKOLA ETTEREM

S E Zzoldséges Karfiolleves 476.42  113.98 4.04 3.02 0.37 17.38 0.87 0.40 U AE AT B A
5 sz DDV DOD 0.00
E - L) Li) L) L)
i Tejszines-par.halragu 1 253.64 299.91 18.54 17.09 5.98 15.91 4.64 0.65
< sy S 0.00
~0 . , - =0
9 T koret 4 toj.* SZI. 1857.42 444, 13. 7.77 1.2 . 1 7
Qg észta koret 4 toj.* S 85 36 13.00 3 8000 010 O o 0.00
[Kp]
QX Banan 351.02 8398 1.04  0.08 0.00 19.36 0.00 0.04 0.00
3
N
0 e
©
Nt E .
85 O Osszesen: 3938.50 942.23 36.62 27.96 758 132.65| 561 1.79 0.00
<t N —~
S P © E Amalé 0,201 100 %, 38456  92.00 050  0.50 0.00 22.00 2000 0.01 0.00
% Happy Day .
<z Csirkés tortillatekercs 1586.05 379.44 26.99 14.79 3.48 2995 0.44 0093 @@@
S sz AN EE 000
Q92 Banan 526.53 12596 156  0.12 0.00 29.04 0.00 007 0.00
o .=
<0} Péttyés natdr rudi 30 gr. 431.38 10320 2.85 5.4 459 1179 11.46  0.33 @
26,0
C
(O]
S .
o Osszesen: 292852 700.60 31.90 21.05 8.07 9278 3190 1.34 0.00

& A=t ISKOILA ETTERENMNM




Aevib [SKOLA ETTEREM

S E Zolds.resz.tészta 408.02 9761 298 251 032 1552 0.6 1.31
é levesSZI. @ @ 9 @ 0.00
: , . ‘ ‘ ‘,
I Sertés sillt SZI. 1180.88 28251 2631 16.34 421 719 027 1.26 @ 0.00
A\O . ” P . u u
0 g Zoldbabfézelék mir. SZI.  1186.47 283.84 10.23 12.08 371 3292 151 028 0.00
D o
o X Teljes kiérl.kenyér 0,50kg 667.13  159.60 5.88 1.44 036 2892 018 0540
3 ; 0.00
= £ Rie
=
o
o -
SEI=
o — ..
NE-IRO) Osszesen: 344250 82356 4540 32.37 8.60 8455 212 3.39 0.00
0 =5 —
S 0 & E Zjlds.resz.tészta 408.02 97.61 2.98 2.51 0.32 1552 0.16  1.31 40 AT ey
© o 2 levesSZI. @ @ 0.00
(7]
g Spagetti Carbonara SZI. 2518.17 602.43 2550 22.99 10.28 73.04 1.01  1.84& AR
£ o 20,00 000
Qe Alma 14541 3479 040  0.40 000 7.00 000 0.01 0.00
O & :
80
H}
C
(O]
S .
m Osszesen: 3071.60 734.83 28.88 25.90 10.60 9556 1.17 3.16 0.00
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[SKOLA ETTEREM

> E Lencsegulyas (sc.) SZI. 1465.05 350.49 2570 10.67 234 3741 022 1.73@ 0.00
: AOEWE -
; Makos nudli SZI. 3628.46 868.05 2240 23.03 3.64 14214 2997 14990
£
—~0 Alma 116.33  27.83 032  0.32 0.00 560 0.00 0.01 0.00
3 E '
(e}
§x
= £
3
N
10 e
N8 E ..
N8E O Osszesen: 5209.84 124637 48.42 34.02 5.98 185.15 30.19 3.23 0.00
© 0 —
~ Q (0] A Ll L) L L) L)
% 3 E Lencsegulyas (sc.) SZI. 1465.05 350.49 25.70 10.67 234 3741 022 1.73@ 0.00
[72] H i Ll L) Ll L) a Ll
8 Rizsfelfdjt SZI. 1680.57 402.05 10.83  4.83 2.09 78.04 1443 0.78
% IO A 0.00
EN?@ Gyumélcsontet SZI. 267.68  64.04 072  0.10 0.00 1422 599 0.01 0.00
g g .
=)o)
Heo)
C
g
m Osszesen: 341330 81658 37.25 15.60 443 12967 2064 252 0.00
Uzletvezetd Konyhafénodk
Az étlapvaltoztatds jogat fenntarjuk!
C A ==-T i IS KOILLA F1T'T EREM




