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Szakiskola EGYMI Komld

T
R

Etlap tétel
(KJ)

Tea 0,25] Komlo SZI.

Tonhalas pastétom Hamé
100 gr

Hénapos retek

Kukoricés kenyér 750gr.,
Riege

Kakao 0,201 Komlo SZI.
Vajkrém natur 1/1 find
Sajtos kifi 50 gr.,Rieger

Zoldséges zellerleves
SZI.

Serpenydsburg.virsli SZI.

Csemege uborka 4100 /
2200 gr.

Teljes ki6rl.kenyér 0,50kg
Rie
Delma

szendv.marg.20%zs.450g
r.

Vizes zsemle 55 gr.,
Rieger

Csirkemell sonka,
Kedvenc lzek

Zodldpaprika

=

181.25

817.60

24.36

1072.17

620.19

246.40

638.00

472.05

2 059.54

60.00

667.13

37.62

695.20

182.24

32.76

ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2025.06.02. - 2025.06.08.

(Keal)  |(9)

S6 (g) |Allergének

43.36

195.60

5.82

256.50

148.37

58.95

152.63

112.74

492.71

14.35

159.60

9.00

166.32

43.60

7.83

0.4
3.72

0.48

8.64

6.99
1.80
5.20

3.56
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0.60
5.88

0.02
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6.00
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0.90

3.22
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2.53

20.59
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1.00
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0.36
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0.00
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10.16

1.02

0.88

53.10

22.69

0.64

28.70

18.21
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2.40
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0.02

33.16

0.80

1.20
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= V Szilvatélt.gombdc (V.) 2 334.30
s SZI.
n O
N LW
] S 3T Fahgas tejfol SZI. 548.04
e 8Ly
S =g Alma 145.41
S
n Osszesen: 10 834.26
Tea 0,251 Komlé SZI. 181.25
Liga margarin 20%zsirt 37.62
450 gr
Fott tojas (1) reggeli SZI. 276.19
0 Paradicsom 36.62
€
Q Fehér kenyér 1kg, Rieger 1 074.60
o S -
N IO Kapros turé SZI. 336.82
S 30
5L ou Teljes kiérl.kenyér 0,50kg 667.12
ITe Qc—g Rie
5 UHT tej 1,5% 507.15
%
N Fahéjas szilvaleves 581.53
n mir.SZI.
Tavaszi rizses cs.mell 2294.73
SZI.
Kaposzta salata SZI. 250.08
Sajtos pogéacsa 85 gr., 1345.21
Aranyci
& A~ ==-F I

[SKOLA ETTEREM

568.45

131.11

34.79

2591.73
43.36

9.00

66.07

8.76

257.08

80.58

159.60

121.33

139.12

548.98

59.83

321.82

11.52

2.60

0.40

81.77
0.40

0.02

5.40

0.40

8.55

7.47

5.88

8.50

2.73
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8.52
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0.40
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1.24

0.01

0.00
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0.36

2.04

0.33

1.35

0.03

7.82

103.00

3.22

7.00

372.77
10.16

0.02

0.24

1.60

51.75

1.66

28.92

13.25

29.70

78.90

11.97

39.10

31.05

4.30

0.00

62.34
9.99

0.02

0.00

0.00

0.09

2.31

0.18

0.00

14.99

0.00
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0.89
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— 'V Tea 0,251 Komlé SZI.
=
o & Sonkas sajkrém 100
AN LW gr.Mizo
RS 32! Ppaprika Kaliforniai
N D ok aprika Kaliforniai
Qx 82>
© v'_q Fehér kenyér 1kg, Rieger
N ..
n Osszesen:
R Almas-fehéjas zabkasa
SZI.
T UHT tej 1,5%
Liga margarin 20%zsirt
450 gr
0 Tavaszi felvagott, Pick
=
S Vizes zsemle 55 gr.,
— Rieger
0 = s ,
al > E Zoldseges karfiolleves
ST xO szl.
Yo wo
A\ ?, 8 © Tejszines-par.halragu
© 7 =75 SZI.
~
g Tészta koret 4 toj.* SZI.
©
C’}‘) Banan
U Liga margarin 20%zsirt
450 gr
Uborka(kigyo)
Teljes ki6rl.kifli 50g
Aranyci
& _~1 =5 I~

>

Vi

181.25

328.13

51.60

1074.60

9 224.50
1355.44

405.72

37.62

349.44

695.20

476.42

1253.64

1857.42

351.02

37.62

14.74

503.69
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43.36

78.50

12.34

257.08

2206.81
324.27

97.06

9.00

83.60

166.32

113.98

299.91

444.36

83.98

9.00

3.52

120.50

0.40

5.50

0.39

8.55

97.44
12.88

6.80

0.02

4.80

5.61

4.04

18.54

13.00

1.04

0.02

0.30

3.70

0.08

4.50

0.12

0.90

50.93
6.04

3.00

1.00

6.80

0.66

3.02

17.09

7.77

0.08

1.00

0.03

1.80

0.00

3.00
0.01
0.00

19.55
2.18

1.63

0.30

2.80

0.00
0.37
5.98

1.23
0.00
0.30
0.00

0.85

ET

10.16

4.00

241

51.75

335.59
53.92

10.60

0.02

0.76

33.16

17.38

15.91

80.00

19.36

0.02

0.51

21.00

9.99

3.00

0.00

0.09

46.68
11.99

0.00

0.02

0.24

0.11

0.87

4.64

0.10

0.00

0.02

0.00

1.30

TEREM

0.75

0.00

1.35

7.69

0.60

0.27

0.04

0.88

0.60

0 DDVBDOD
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0.70

0.04

0.04

0.00

0.60
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U Mozzarella sajt

472.01

ISK

112.92

7.7

O

.64

4.59

0.88

0.00

LA ETTEREM

0.37

X 0.00
n . 8¢
NS = 2 ¢ V Tea 0,25 Komlé SZI. 181.25 4336  0.40  0.08 0.00 10.16 9.99 0.00 0.00
Ngwl: '
I §§ S Pizza-olaszos SZI. 2467.36 590.28 2568 13.96 493 89.98 973 211 100.00
wn C
u 1045859 2502.06 104.59 70.97  25.16 353.66 39.01 7.30 135.00
R UHT tej 1,5% 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 0.00 0.33 0.00
Spen.-krémf.twister 100gr 2 374.24 568.00 11.80 31.20 1500 5840 4.00 0.82
Aran @ 9 @ 0.00
T Karamell felsés 578.59 13842  6.80  3.00 1.63 20.89 10.29 0.27 0.00
Fétt tojas tizorai (1)SZI. 276.19  66.07 540  4.80 1.24 024 0.00 0.14 0.00
© Delma 37.62 9.00 0.02  1.00 031 0.02 0.00 0.04
g szendv.marg.20%zs.450g 0.00
X r.
0 < Aé Paradicsom 36.62 876  0.40  0.08 001 1.60 0.00 0.00 0.00
ot ¢
N0 5 8 Teljes ki6rl.kenyér 0,50kg 667.12 159.60  5.88 1.44 0.36 2892 0.18 0.54 0.00
g a 8 © Rie )
O~ - : OO\
E Zolds.resz.tészta 408.02 9761 298 251 032 1552 0.6 1.31
._Uj levesSZI. 0.00
X
(U r e ‘
3 Sertés sillt SZI. 1180.88 28251 2631 16.34 421 719 027 126 @@ 0.00
Z6ldbabfézelék mir. SZI.  1186.47 283.84 10.23 12.08 371 3292 151 0.28 0.00
Teljes ki6rl.kenyér 0,50kg 667.13 159.60 5.88  1.44 036 2892 0.18 0.54 0.00
Rie )
U Gyiimdlcsos joghurt 125 35823 8570 325 225 150 16.62 15.25 o.oo e
gr., Da .
Kifli tejes 45 gr., Rieger 625.05 14953 495  1.26 0.27 2871 1.08 0.49 0.00
C A ==-T i IS KOILLA F1T'T EREM




AlEvil

R
£
Q Delma
« — szendv.marg.20%zs.4509
Tl = r.
IN '.g = > . .
S <O Zala felvagott, Kométa
N O O 10
w5 9
S8 9‘—3 Zo6ldhagyma csomés (kg.)
x
% Kukoricés kenyér 750gr.,
S Riege
n Osszesen:
R UHT tej 1,5%
Liga margarin 20%zsirt
450 gr
izes sonka inyenc,
ié Kométa
(@) Paradicsom
N4
0 o ,\5 Teljes ki6rlést zsemle
NS¢ o 6 509 Ara
NS WL T UHTtej1,5%
o O
s 228
_8 Gasztro csokoladés
2 gabonagolyd
S E Makos nudli SZI. (V)
N
Lencsegulyas (sc.) SZI.
Alma
Osszesen:
& _~1 =5 I~

V Tea 0,25 Komlo SZI.

[SKOL

181.25 43.36 0.40

37.62 9.00 0.02

403.37 96.50 6.50

27.00 6.45 0.36

1072.17  256.50 8.64

10 624.72 2541.78 108.32

507.15 121.33 8.50
37.62 9.00 0.02
213.18 51.00 7.50
36.62 8.76 0.40
919.60  220.00 7.50

405.72 97.06 6.80

995.67  238.20 3.48
3322.48 79485 20.45
1465.05 350.49 25.70

116.33 27.83 0.32

8019.42 191852 80.67

0.08

1.00

7.50

0.03

0.90

90.66
3.75

1.00

2.00

0.08

1.30

3.00

2.10

21.38

10.67

0.32

45.60

0.00

0.31

2.70
0.00

0.00

33.97
2.04

0.30
0.80
0.01
0.30
1.63
0.48
3.53
2.34
0.00

11.43

ET

10.16

0.02

0.75

1.46

53.10

318.69
13.25

0.02

0.75

1.60

41.30

10.60

50.40

129.54

37.41

5.60

290.47

9.99

0.00

0.00

0.00

0.00

42.91
0.00

0.02

0.00

0.00

0.50

0.00

19.98

29.97

0.22

0.00

50.69

TEREM

0.04

0.82

0.00

1.08

7.96

0.33

0.04
0.90

0.00

1.20

0.27
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1.49
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