ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2025.05.26. - 2025.06.01.

(KJ) (Kcal) g) g) rat (g) g)

5/26/2025

5/27/2025

MEVID zRt. |

hétfs
(00622)

kedd

(00622)
Fels8s diab.-gluténmentes Komld Felsés diab.-gluténmentes Komlo

E

m

Kertészleves 16281  38.95 4.93 0.85 .

(gluténmentes)

Serpenyés burgonya 838.22 20053 454  3.72 043 3622 035 0.66¢

(diab.-gluténmentes)

Fétt hus 599.13  143.33 1890  7.29 260 036 000 0.98

Vitamin salata (diab.) 104.02 2489 117  0.14 002 455 6.00 0.24
Osszesen: 1704.18 407.70 26.62 12.34 3.18 46.06 635 273

Fokhagymakrém leves 41479  99.23 235  5.00 1.81 10.65 0.71 0.85

(gluténmentes)

Borsos tokany 1058.92 253.33 1999 17.15 508 430 025 0.99

(gluténmentes)

Parolt rizs (diab.- 789.60 18890  3.20  5.69 0.66 31.00 0.00 0.20

gluténmentes)

Kaposzta salata (diab.) 124.86  29.87 149 021 002 524 400 0.23
Osszesen: 2388.17 571.33 27.03 28.05 757 5119 496 227
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Arvib [SKOLA ETTEREM

5/28/2025
szerda
(00622)
Felsds diab.-gluténmentes Komlo

MEVID zRt.

E Tarhonyaleves 258.58 61.86 1.15 2.07 0.24 9.39 024 0.93
(gluténmentes)

Pulykasiilt (gluténmentes) ~ 656.12  156.97 20.52  8.26 1.87 010 0.00 1.20

Zoldborsofézelék (diab- 1117.35 267.31 1278  7.41 112 3592 0.11 0.28

gluténmentes)

Osszesen: 2032.05 486.14 34.45 17.74 3.23 4541 035 241
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Arvib [SKOLA ETTEREM

E Zoldségleves 182.26 43.60 0.94 1.98 0.23 5.34  0.00 0.30
(gluténmentes)
0.41

Petrezselymes burgonya 687.66  164.51 4.32 0.81 0.10 34.15 0.00
(diab.)

Ratatouille csirkemell 759.14 181.61 23.83 5.72 0.79 8.02 002 0.96
(gluténmentes)

5/29/2025
csutortok
(00622)
Felsds diab.-gluténmentes Komlo

Osszesen: 1629.06 389.72 29.09 8.51 1.12 4751 0.02 1.67
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Az étlapvéaltoztatéds jogat fenntarjuk!
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[SKOLA ETTEREM

% E Turés metélt (diab- 1528.46 365.66 1540 16.45 7.22 37.77 16.19 0.50
6] gluténmentes)
f, Gulyasleves 726.06 173.70 12.30  7.98 1.89 1271  0.20 1.25
Q (gluténmentes)
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Li‘f Osszesen: 225452 539.36 27.70 24.43 9.11 5048 16.39 1.75
Uzletvezetd Konyhafénok

iskola.etterem.komlo@mevid.hu

Az allergénekkel kapcsolatos részletekért keresse az tizletvezetot | 72 - 481-063 |



