ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2025.05.26. - 2025.06.01.

(KJ) (Keal)  |(9) ©) rat(9) |(9)
8.50 3.75 2.0 0.00

T Tej 507.15  121.33 04 1325 0.33
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
o Paprika 16.38 392 024 0.06 0.00 060 0.00 0.00
% Parizsi felvagott 265.85  63.60 3.30  5.40 204 036 000 050
4
*g Teljes ki6rliést kenyér 555.94 133.00 490  1.20 0.30 2410 0.15 0.45
S
0 ® E Kertészleves 23049 5514 1.84  1.06 012 935 024 0.65
Nwo g\i (tojasmentes)
e
g o 00 Fétt hus 53256 127.41 16.80  6.48 231 032 000 076
o< 88
o 5 Serpenyés burgonya 1020.31 244.09 582  3.77 043 4558 0.34 0.67
(/2]
% Vitamin salata 180.17  43.10 1.06 0.3 001 923 500 0.24
[72]
‘8 Teljes ki6rlési kenyér 555.94  133.00 4.90 1.20 0.30 24.10 0.15 0.45
<
U Korte 22135 5295 040  0.30 0.00 12.00 0.00 0.01
Kakaods csiga (tej- 151440 36230 821  6.16 0.81 68.02 1998 0.34
tojasmentes)
Osszesen: 5638.16 1348.84 55.99 30.51 8.66 206.93 25.88 4.44
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Arvib [SKOLA ETTEREM

T Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 0.00 0.33®
Delma szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00 0.04
margarin
Afonyas dzsem 24453 5850  0.11  0.01 0.00 1450 13.35 0.00
ié Kukoricas kenyér 595.65 14250  4.80  0.50 0.00 2950 0.00 0.60 @
(@]
X E Tarhonyaleves 281.77 6741 117 165 0.20 1165 0.35 0.72
qc) (tojasmentes)
£ Pulykastilt 524.62 12551 16.41  6.60 150 006 0.00 0.76
N e
o3 oy Magyaros 846.85 202.60 10.45  5.31 053 27.73 150 0.22®
g S o % z6ldborsofézelék
% » o5 Teljes kidriést kenyér 667.13 159.60  5.88  1.44 0.36 2892 018 0.54 @
S
2 Banan 351.02 8398 1.04 0.08 0.00 19.36 0.00 0.04
Ie)
» U Trappista sajt 45353 10850 9.10  8.05 543  0.00 0.00 0.63®
O
(2]
< Delma szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00 0.04
margarin
Uborka 9.83 235 020  0.02 0.00 034 000 001
Vizes zsemle 695.20 166.32 561  0.66 0.00 33.16 011 0.60 @

Osszesen: 5252.52 1 256.60 63.31 30.07 10.68 178.51 15.49 453
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Arvib [SKOLA ETTEREM

T Meggyes hazi joghurt 488.49 116.86  5.65  2.00 1.05 17.61 5.00 0.18
Kifli 625.05 14953 495 1.6 027 2871 1.08 0.49
LE) E Zoldségleves 236.33 5654  1.05  1.59 019 925 0.20 0.30
o (tojasmentes)
f Petrezselymes burgonya 922.82  220.77 5.82 0.93 0.11 46.15 0.00 0.42
C
()
£ Ratatouille csirkemell 606.94 14520 21.16  4.10 057 550 000 0.75
Q6 28
Q g P Teljes ki6rlést kenyér 667.13 159.60 5.88  1.44 036 2892 018 0.54
~ Lo ‘O
o O
NP S % Alma 14541 3479 040 0.0 000 7.00 0.00 0.01
1 O S
\% U Csemege szalami 328.55 78.60 2.70 7.50 3.15 0.06 0.06 050
Ie)
> Liga margarin 75.24  18.00 0.04  2.00 060 0.04 0.04 0.08
O
n
< Paprika 24.57 588 036  0.09 000 090 0.00 0.00
Teljes ki6rlésti zsemle 459.80 110.00 3.75  0.65 0.15 20.65 0.25 0.60 '@

Osszesen: 4580.33 1095.77 51.76 21.96 6.45 164.79 6.81  3.87
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Arvib [SKOLA ETTEREM

T Tej 507.15 121.33 8.50 3.75 2.04 13.25 0.00 0.33
Teljes ki6rlést kenyér 555.94 133.00 490  1.20 0.30 2410 0.15 0.45
% Uborka 14.74 3.53 0.30 0.03 0.00 0.51 0.00 0.01
@)
f Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
c
GEJ Gala sonka 120.00 28.71 5.40 0.60 0.24 0.36 0.33 0.51
Lo ©
S aj E Babgulyas (tej- 1017.15 24334 1514  9.28 1.86 2436 0.30 1.18
NE R tojasmentes)
o 0 OO , . . ™
08 o% Almas pite (tej- 2118.09 506.72 827 18.84 840 7629 16.13 1.20
o 5 tojasmentes)
\% U Korte 221.35 52.95 0.40 0.30 0.00 12.00 0.00 0.01
o
";, Almapuré 221.54 53.00 0.30 0.00 0.00 12.00 12.00 0.00
0
(2]
< Petrezselymes margarin 75.37 18.03 0.04 2.00 0.60 0.04 0.04 0.08
Vizes zsemle 695.20 166.32 5.61 0.66 0.00 33.16 0.11 0.60 '@

Osszesen: 5584.15 1335.93 48.88 37.66 13.74 196.09 29.08 4.41

Uzletvezetd Konyhafénok

Az étlapvéaltoztatéds jogat fenntarjuk!
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