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Arvib [SKOLA ETTEREM

T Kakad (TEJMENTES) 509.00 121.77  0.40 221 0.33 2508 1260 0.04
Majorannas majas 309.74 74.10 3.48 6.00 2.46 1.68 0.39 054
Paradicsom 27.47 6.57 030  0.06 0.01 1.20 0.00 0.00
e Teljes ki6rlést zsemle 459.80 110.00 3.75  0.65 0.15 2065 025 0.60 @
e
Q E Fokhagymakrém leves 347.70 83.18 1.58 2.86 0.30 12.74 1.32  0.79 @
& o (tejmentes)
QT b 4":3 Borsos tokany 911.49 218.06 17.82 14.63 440 349 020 0.92 @
N
% ik .GE_). Parolt rizs 1259.00 301.20 560 6.71 0.78 5425 0.00 021
~§ Kaposzta salata 155.77 37.26 1.15 0.16 0.02 7.57 3.50 0.22
< U Alpro vanilias desszert 45458 108.75  4.00  2.25 0.38 17.75 13.75 0.18 @
Liga margarin 37.62 9.00 002  1.00 030 002 002 004
Vizes zsemle 695.20 166.32 561  0.66 0.00 3316 0.11 0.60 @
Osszesen: 5167.37 1236.21 43.71 37.19 9.13 17759 32.14 4.14
o T Kokuszital 167.20  40.00 0.20  1.80 1.80 540 380 0.26
% Delma szendvics 75.24  18.00  0.04  2.00 0.62 004 0.00 0.08
o X margarin
] .
S8Se Afonyas dzsem 24453 5850 011  0.01 0.00 1450 13.35 0.00
N - M C
= Q0 0N o
Q N QE Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.00 0.72 @
n o
L)
‘§ E Tarhonyaleves 290.06  69.39 189 177 017 11.09 0.05 0.70 @
< Pulykasiilt 524.62 12551 16.41  6.60 150 0.06 000 0.76
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E Magyaros 846.85 202.60 10.45 531 053 2773 150 0.22 @
z6ldborséfézelék
o Teljes kidriést kenyér 667.13 159.60 5.88  1.44 0.36 2892 0.18 054 @
€
Q Sz616 269.63 64.50 0.48 0.24 0.00 14.48 0.00 0.00
Lo o
S -g gg U Gala csemege karaj 125.40 30.00 4.80 0.90 0.36 0.66 0.15 0.93
AN —
= 0O Lo
g N8 £ Delma szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00 0.04
o) ~9 margarin
3 Uborka 9.83 2.35 0.20 0.02 0.00 0.34 0.00 0.01
N
< Vizes zsemle 695.20 166.32 5.61 0.66 0.00 33.16 0.11 0.60 @
Osszesen: 4668.09 1116.77 51.85 22.35 5,65 171.80 19.14 4.86
T Meggyes turmix 356.93 85.39 0.36 1.35 0.12 17.70 6.96 0.01
Liga margarin 75.24 18.00 0.04 2.00 0.60 0.04 0.04 0.08
© Vizes zsemle 695.20 166.32 5.61 0.66 0.00 33.16 0.11 0.60 @
€
o E Daragaluskaleves 406.37  97.22 217  4.18 0.50 1249 0.00 0.90Y\Y
o x| 2 ’ 0,6,0)
8 ‘g Q_?f) Petrezselymes burgonya 922.82  220.77 5.82 0.93 0.11  46.15 0.00 042
N :0 S)) cC
= )
¥ ‘g‘ S g Ratatouille csirkemell 606.94 14520 21.16  4.10 0.57 550  0.00 o.75®
B o—9
@ Teljes kiériést kenyér 667.13 159.60 588  1.44 0.36 2892 0.18 054 @
n
<C U Csemege szalami 328.55 78.60 2.70 7.50 3.15 0.06 0.06 050
Liga margarin 75.24 18.00 0.04 2.00 0.60 0.04 0.04 0.08
Paprika 24.57 5.88 0.36 0.09 0.00 0.90 0.00 0.00
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Arvib [SKOLA ETTEREM

S S U Teljes kioriési zsemle 459.80 11000 3.75  0.65 0.15 2065 025 0.60 .
N ..
& 3 Osszesen: 4618.79 1104.98 47.89 24.90 6.16 165.61 7.64 4.48
T Tea (citrusmentes) 151.37 36.21 0.02 0.01 0.00 8.99 8.99 0.00
Halkrém 539.22 129.00 5.44 11.90 264 004 004 0.38
Uborka 14.74 353 030 0.03 0.00 051  0.00
O
£ Teljes kidriést kenyér 555.94 133.00 490  1.20 0.30 24.10 015 0.45
@)
4
To) 4 L) L)
Ry ~2 E Babgulyas 1029.19 246.22 1568  9.32 1.88 2454 011 1.18
QLEHE
e Wo Almas pite (TEJMENTES) 2118.09 506.72  8.27 18.84 840 76.29 16.13 1.20¢
%8 SE
Lo L y Petrezselymes margarin 75.37 18.03 0.04 2.00 0.60 0.04 0.04
(7]
O
ﬁ Korte 177.08 4236 032 0.24 000 9.60 0.00 0.00
Almapiiré 22154  53.00 0.30  0.00 0.00 1200 12.00 0.00
Vizes zsemle 695.20 166.32 561  0.66 0.00 3316 011 0.60

Osszesen: 5577.74 1334.39 40.88 44.20 13.82 189.27 37.57 3.90
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