ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2025.05.26. - 2025.06.01.

(KJ) (Keal)  |(9) ©) rat(9) |(9)
8.50 3.75 2.0 0.00

T Tej 507.15  121.33 04 1325 0.33
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Paprika 16.38 3.92 0.24 0.06 0.00 0.60 0.00 0.00
Parizsi felvagott 265.85 63.60 3.30 5.40 2.04 0.36 0.00 0.50
Gluténmentes baguett 512.05 122.50 1.45 1.55 0.20 23.50 1.15 0.85
0
€ E Kertészleves 23049 5514  1.84  1.06 012 935 0.24 0.65
2
» Serpenyds burgonya 1034.20 247.42 5.79 3.82 0.45 46.22 0.35 0.67
0 3
8 o ;N; QC_) Fétt has 53256 127.41 16.80 6.48 2.31 0.32 0.00 0.76
q = =
@ \w LO
o< S o Gluténmentes baguett 512.05 122.50 1.45 1.55 0.20 2350 115 0.85
To) 5
g Vitamin salata 180.17 43.10 1.06 0.13 0.01 9.23 5.00 0.24
O
é’ U Korte 177.08 42.36 0.32 0.24 0.00 9.60 0.00 0.00
Csirkemell sonka 136.69 32.70 4.50 1.35 0.42 0.60 0.12 0.66
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Paprika 16.38 3.92 0.24 0.06 0.00 0.60 0.00 0.00
Gluténmentes baguett 512.05 122.50 1.45 1.55 0.20 23.50 1.15 0.85
Osszesen: 4708.34 1126.40 46.98 29.00 8.59 160.67 9.20 6.44
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Arvib [SKOLA ETTEREM

T Kakao 620.19 148.37 6.99 3.22 1.76  22.69 11.99 0.27
Majorannas majas 309.74 74.10 3.48 6.00 2.46 1.68 0.39 054
Paradicsom 27.47 6.57 0.30 0.06 0.01 1.20 0.00 0.00
0
= Gluténmentes baguett 512.05 122.50 1.45 1.55 0.20 23.50 1.15 0.85
[e)
ﬁ E Fokhagymakrém leves 48794 11673 258 5.8 1.85 14.15 0.74 0.85
a Q (gluténmentes)
8% g}') qc) Parolt rizs 1259.00 301.20 5.60 6.71 0.78 54.25 0.00 0.21
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o 5
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0
< U Kefir 37350  89.35 465 450 000  6.60 6.30 o.oo
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Gluténmentes baguett 512.05 122.50 1.45 1.55 0.20 23.50 1.15 0.85
Osszesen: 5227.65 1250.62 45.44 44.64 12.00 159.60 25.46 4.75
LED T Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325  0.00 0.33
[e)
X Delma szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00 0.04
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T Afonyas dzsem 244.53 58.50 0.11 0.01 0.00 1450 13.35 0.00
Gluténmentes baguett 512.05 122.50 1.45 1.55 0.20 23.50 1.15 0.85
E Tarhonyaleves 281.77 67.41 1.17 1.65 0.20 11.65 0.35 0.72
%) Pulykasult 524.62 12551 1641 6.60 1.50 0.06 0.00 0.76
()
X Zoldborsofézelék 977.83 23393 11.05  6.22 095 3220 159 0.27 @@
0 ol
S8 QS Banan 351.02 8398  1.04  0.08 0.00 19.36  0.00
N2 M GE)
= o W
g u 8 \GC) Gluténmentes baguett 512.05 122.50 1.45 1.55 0.20 23.50 1.15 0.85
To) =5
© U Trappista saijt 45353 10850  9.10  8.05 543  0.00 0.00 0.63®
n
‘0
L) Delma szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00 0.04
< margarin
Uborka 9.83 2.35 0.20 0.02 0.00 0.34 0.00 0.01
Gluténmentes baguett 512.05 122.50 1.45 1.55 0.20 23.50 1.15 0.85
Osszesen: 4961.67 1187.01 5197 33.03 11.34 161.90 18.74 5.39
LED T Meggyes hazi joghurt 488.49 116.86 565  2.00 1.05 17.61 5.00 0.18®
(@)
X Liga margarin 75.24 18.00 0.04 2.00 0.60 0.04 0.04 0.08
wx &
8 ‘g E\Tg Gluténmentes baguett 512.05 122.50 1.45 1.55 0.20 23.50 1.15 0.85
N:0 (92}
= o & R
D5 2 c  E Zoldségleves 236.33 5654  1.05 159 019 925 0.20 0.30
~ 0 8:.0_')
0 o S
Ie) Petrezselymes burgonya 922.82  220.77 5.82 0.93 0.11 46.15 0.00
%)
3 Ratatouille csirkemell 627.76 150.18 21.11  4.18 0.60 6.46  0.02 0.75@
< (gluténmentes)
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AlEvil

o E Gluténmentes baguett 512.05
€ o
(@) Sz616 337.04
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T Uborka 14.74
Halkrém 539.22
o Gluténmentes baguett 512.05
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N €J .
n
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NX —~c
QEeEH
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© oS0 (gluténmentes)
Lo % U Petrezselymes margarin 75.37
%)
~8 Almapuré 221.54
< ,
Gluténmentes baguett 512.05
Korte 177.08
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Osszesen: 5 446.62
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Uzletvezetd Konyhafénodk

Az étlapvaltoztatéds jogat fenntarjuk!
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