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V Tea 181.25 43.36 0.40 0.08 0.00 10.16 9.99
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V Kérozott 316,54 7573 638 29 269 231 204 0.35
Kukoricas kenyér 1072.17 25650  8.64  0.90 0.00 53.10 0.00 1.08
Hénapos retek 24.36 583 048  0.04 000 088 000 006
Osszesen: 10 146.75 2427.46 95.66 7879  31.92 330.49 63.06 8.99
R Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325  0.00 0.33
Magyaros vajkrém 246.40 58.95 0.80 4.00 0.00 0.64 0.00 0.00
Kukoricas kenyér 1072.17 25650  8.64  0.90 0.00 53.10 0.00 1.08
Paradicsom 36.62 8.76 040  0.08 002 160 000 001
T Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325  0.00 0.33
Delma §zendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00 0.04
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Afonyas dzsem 29344 7020 013 001 0.00 17.40 16.02 0.00
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Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk | www.mevid.hu |
Az allergénekkel kapcsolatos részletekért keresse az tizletvezetot | 72 - 481-063 |

iskola.etterem.komlo@mevid.hu




Arvib [SKOLA ETTEREM

U Trappista sajt 518.32 124.00 10.40  9.20 6.20 000 0.00 0.72 .
O
g Delma szendvics 37.62 9.00 0.02  1.00 031 0.02 0.00
X margarin
Te) s Uborka 14.74 353 030 003 000 051 0.00 0.01
o8 o>
©
% 5 % 8 Vizes zsemle 695.20 166.32 561  0.66 0.00 3316 0.11 0.60
N
Nnowm
B <G V Csirkecombfilé zoldséges 2 177.83 48150 33.45  9.97 176 77.62 088 2.95 @@.'
i bulgurral m @ tt)
X
© Céklasalata 154.66  37.00 0.70  0.10 000 820 620 0.75
%)
Osszesen: 10702.08 2520.81 11693 58.83  16.70 38259 27.13 10.60
R Tea 181.25  43.36  0.40  0.08 0.00 10.16 9.99 0.00
Tonhalas pastétom 68.13 1630 0.31  1.64 018 0.09 002 0.07 '.@
191061
Uborka 19.66 470 040  0.04 000 0.68 0.00 0.01
pel
g Kukoricas kenyér 1072.17 25650  8.64  0.90 0.00 5310 0.00 1.08
¥
wwx S T Meggyes hazijoghurt 671.56 160.66  7.39  2.63 1.37 2492 7.99 0.24¥
Se o>
N 3O Kifli 625.05 14953  4.95 1.26 027 2871 1.08 0.49
()} ‘5' o L
N o ®
B 8 =g E Daragaluskaleves 679.66 162.60 3.33  8.16 0.97 1857 009 0.75
[72]
™ Ratatouille csirkemell 892.15 21343 29.22  6.75 091 835 0.00 1.20
N
» Petrezselymes burgonya 1138.87 272.46 7.11 1.50 0.18 56.25 0.00 0.43
Teljes ki6riést kenyér 667.13 159.60 588  1.44 0.36 2892 0.18 054
U Csemege szalami 328.55 78.60 2.70 7.50 3.15 0.06 0.06 0.50

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk | www.mevid.hu | iskola.etterem.komlo@mevid.hu

MEVID zRt. | Az allergénekkel kapcsolatos részletekért keresse az tizletvezetot | 72 - 481-063 |




AlEvil

U Liga margarin

Paprika
0 p
E  Teljes ki6riésii zsemle
X
10 X AE V Tea
SETH
5 ‘Q L0 1] Edami sajt
NP oo
v o 2 Péréhagyma
L2
‘5 Kukoricas kenyér
w
Liga margarin
Osszesen:
R Tea
Liga margarin
Re)
E 1 .z
Q Fétt tojas
& o ,-\E Fehér kenyeér
oo >
ge X0 Paradicsom
So o4
5222 71 o1¢
Te) % J
x Halkrém
N
w

Teljes ki6rlést kenyér

Uborka

MEWVID zRt. |

75.24

32.76

459.80

181.25

647.90

30.83

1072.17

75.24

8 919.37
181.25

37.62

276.19

1074.60

36.62

507.15

491.31

667.13

19.66

[SKOLA ETTEREM

18.00

7.84

110.00

43.36

155.00

7.38

256.50

18.00

2133.82
43.36

9.00

66.07

257.08

8.76

121.33

117.54

159.60

4.70

0.04

0.48

3.75

0.40

13.00

0.44

8.64

0.04

97.12
0.40

0.02

5.40

8.55

0.40

8.50

7.44

5.88

0.40

2.00

0.12

0.65

0.08

11.50

0.06

0.90

2.00

49.21
0.08

1.00

4.80

0.90

0.08

3.75

9.45

1.44

0.04

0.60

0.00

0.15

0.00

7.75

0.00

0.00

0.60

16.49
0.00

0.30

1.24

0.00

0.02

2.04

4.50

0.36

0.00

0.04

1.20

20.65

10.16

0.00

1.26

53.10

0.04

316.26
10.16

0.02

0.24

51.75

1.60

13.25

0.88

28.92

0.68

0.04

0.00

0.25

9.99

0.00

0.00

0.00

0.04

29.73
9.99

0.02

0.00

0.09

0.00

0.00

0.79

0.18

0.00

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk | www.mevid.hu |
Az allergénekkel kapcsolatos részletekért keresse az tizletvezetot | 72 - 481-063 |

0.08
0.00
0.60
0.00

0.90

0.00
1.08
0.08

8.05
0.00

0.04

0.14
1.35
0.01

0.33
0.54

0.01

iskola.etterem.komlo@mevid.hu



Arvib [SKOLA ETTEREM

0 @ ¢ E Jokai bableves 194029 464.07 2751 1711 575 36.83 153 0.83
S % a2 f csipetkével @ @ @
g Tt DY s Tards metélt 2869.64 686.52 28.96 2212 8.84 89.61 20.84 0.35 ‘@ ‘@
B9 S 1

B TR Osszesen: 8101.46 1938.03 93.46 60.77  23.05 233.94 3344 3.89

Uzletvezetd Konyhaféndk

Az étlapvaltoztatds jogat fenntarjuk!

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk | www.mevid.hu | iskola.etterem.komlo@mevid.hu

MEVID zRt. | Az allergénekkel kapcsolatos részletekért keresse az tizletvezetot | 72 - 481-063 |



