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ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2025.05.26. - 2025.06.01.

Kerteszleves 411 92 98.35 4.52 14.83
Fétt has 665.70  159.26  21.00 8.10 2.89 0.40 0.00 1.19
Kapormartas 591.57 141.52 3.84 8.60 3.64 1215 130 0.88
Fétt burgonya 705.50 168.78 4.50 0.36 0.05 36.00 0.00 1.00
Teljes ki6rlési kenyér 667.13  159.60 5.88 1.44 0.36 28.92 0.18 0.54
Osszesen: 3041.82 72751 39.74 20.65 7.24 92.30 2.23 4.75
Narancslé 378.00 90.00 1.40 0.40 0.10 18.80 18.80 0.00
Flszeres csirkecombfilé 856.24 204.84 2247 11.94 2.00 0.10 0.00 0.67
Gorog salata 692.20 165.60 446 11.25 255 1429 0.00 1.09 "‘D
Krémes kapros ontet 371.67 88.92 4.53 4.83 3.08 6.25 1.29 0.45 “@
Piritott pita 1067.10 255.29 9.10 3.53 0.21 4408 290 0.99
Osszesen: 336521 804.65 41.96 31.95 794 8352 2299 3.20

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk | www.mevid.hu |
Az allergénekkel kapcsolatos részletekért keresse az tizletvezetot | 72 - 481-063 |

iskola.etterem.komlo@mewvid.hu




Aevibh

[SKOLA ETTEREM

MEVID zRt.

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk | www.mevid.hu |

5 E Fokhagymakrém leves 680.69 162.85 502  7.71 2,79 1814 216 1.42@@
DT
: Ajvarmartasos huscsikok =~ 1710.54 409.22 29.27 30.04  13.09 649 244 1179
i W
—~0 Parolt rizs 1600.14 38281 7.36  7.72 090 7049 065 0.40 egale
oF BDRBHDOD
i O
8!
= &
3
®
o c
So  E )
gg o Osszesen: 3991.37 954.88 41.65 45.47 16.78 95.12 5.25 2.99
NX /('B\ L, L) L) L)
g © E Fokhagymakrém leves 680.69 162.85 502  7.71 2,79 1814 216 142
LR ¥ I RD\0)
[75) e os . L] L) Ll L) o
= Milandi sertésborda 3303.62 790.34 40.76 34.20 8.14 78.82 8.15 1.36
= ISI2 000
o0
S g
80
Heo)
C
(0]
S .
m Osszesen: 3984.31 953.19 4578 41.91 1093 96.96 10.31 2.78

iskola.etterem.komlo@mevid.hu

Az allergénekkel kapcsolatos részletekért keresse az tizletvezetot | 72 - 481-063 |




Q
4
7,

[SKOLA ETTEREM

> E Tarhonyaleves 450.88 107.87 2.79  3.33 035 16.09 1.18 1.09 @
: QENDE)
. Diné figurak 860.66 20590 7.60 10.75 216 1843 056 1.03 Sap, @
< &) o
~0 Z6ldborsofézelék 1270.94 304.05 16.13 8.16 1.15 40.78 2.00 0.30
QDE
no Teljes ki6rlést kenyér 667.13 159.60  5.88 1.44 0.36 2892 0.18 0.54
e
= Banan 438.77 10497 1.30  0.10 0.00 2420 0.00 0.06
*®
C
Qo E
Qs O Osszesen: 3688.38 882.39 3370 23.78 402 12842 392 3.02
QN E Tahonyaleves 45088 107.87 279 333 035 1609 118 109 @
3 e
< Teriyaki harcsa 07299 23277 18.84 13.70 232 696 544 0.79 .@@.@.‘.
z
N ve
o9
% £ Fliszeres burgonya 1232.93 29496 755  1.98 024 6022 000 057 @@.@‘.
=J0)
v;’ Citrusos salata 371.34 88.84 1.55 6.73 0.91 5.37 0.75
C
2 Banan 438.77 10497 1.30  0.10 0.00 2420 0.00 0.06
m =
Osszesen: 3466.91 829.41 32.03 25.84 3.82 11284 7.37 3.03

MEVID zRt. |

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk | www.mevid.hu |
Az allergénekkel kapcsolatos részletekért keresse az tizletvezetot | 72 - 481-063 |

iskola.etterem.komlo@mevid.hu




Aevibh

[SKOLA ETTEREM

> E Daragaluskaleves 679.66 162.60 3.33  8.16 0.97 1857  0.09 0.75
5 106,090
£ Ratatouille csirkemell 892.15 21343 29.22  6.75 091 835 0.00 1.20
<
GQ Petrezselymes burgonya 1138.87 272.46 7.11 1.50 0.18 56.25 0.00 0.43
< £
no Teljes ki6rlést kenyér 667.13 159.60  5.88 1.44 0.36 2892 0.18 0.54
SHs
3
3
o -
SR
o O Osszesen: 3377.81 808.09 4554 17.85 2.42 11209 027 292
Q2 © OO0\
5@ 3 E Daragaluskaleves 679.66 16260 3.33  8.16 0.97 1857  0.09 0.75
-_(;-g Rantott trappista sajt 996.18 238.32  9.44 14.76 579 17.14  0.19 1.20
~ N
09 Tartarmartas 406.22 9715 200 978  20.69 6.1  6.31 0.70
© £
o .= :
S0 Petrezselymes rizs 1824.07 43638 830  9.62 1.12 7860 0.70 1.19@@
2
£
m Osszesen: 3906.13 93445 23.07 4232 2857 12042 7.29 3.84

MEWVID zRt. |

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk | www.mevid.hu |
Az allergénekkel kapcsolatos részletekért keresse az tizletvezetot | 72 - 481-063 |

iskola.etterem.komlo@mevid.hu




Aevibh

[SKOLA ETTEREM

MEVID zRt.

'S E Jokai bableves 1940.29 464.07 2751 17.11 575 36.83 1.53 0.83
é csipetkével @ @ @
. Tarés metélt 2869.64 68652 28.96 22.12 8.84 89.61 20.84 0350\
3
GQ
< £
(@]
8
e
=
o
Sx  E
g‘é [0) Osszesen: 4809.93 115059 56.47 39.23 1459 126.44 22.37 1.18
\@ —_—
Q2 ®© E Jokaibableves 194029 464.07 2751 17.11 575 36.83 1.53 0.83
L0 _@ csipetkével @ @ @
(7]
'z Almas pite 2513.01 601.20 11.92 17.88 8.27 97.35 17.15  0.92 ¥\
2 P
oo
dE
80
Heo )
C
£
m Osszesen: 4453.30 106527 39.43 34.99 14.02 134.18 1868 1.75
Uzletvezetd Konyhafénodk

Az étlapvaltoztatds jogat fenntarjuk!

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk | www.mevid.hu | iskola.etterem.komlo@mevid.hu
Az allergénekkel kapcsolatos részletekért keresse az tizletvezetot | 72 - 481-063 |




