ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2025.05.19. - 2025.05.25.

T Tejbedara kakaos 1507.11 360.55  4.36 45 79.01 37.08 0.35
szorattal (tejmentes)
E Kdéménymagleves 487.13 11654 163  3.39 0.39 1851  0.69 0.61
) Sertéssilt 794.04 189.96 17.49 11.19 284 457 017 1.03
€
S Lencsef6zelék 120856 289.13 17.23  6.18 055 40.76 0.8 061
Lo )
(a\] 'O "_T-'q_)' . co s . o
QL HE Teljes kiérlési kenyér 555.94  133.00 4.90 1.20 0.30 2410 0.15 0.45 e
588e
4 5 aET U izes sonka 127.91 3060 450  1.20 048 045 000 0.54
m e
~§ Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
< Uborka 14.74 353 030 0.03 000 051 000 0.01
Teljes kidriésti zsemle 459.80 110.00 3.75  0.65 0.15 20.65 025 0.60
Osszesen: 5192.85 124231 5418 27.65 5.46 188.58 3854 4.24
° T Tea (citrusmentes) 151.37 36.21 0.02 0.01 0.00 8.99 8.99 0.00
§ Fétt bécsi rudacska 458.13 109.60  5.20 10.00 308 0.00 000 0.84
Lo
N qﬁ Ketchup 68.97 16,50 0.23  0.05 000 375 360 0.23
NT @ Cc
~ To)
S > S GE) Teljes ki6riést kenyér 555.94 133.00 490  1.20 0.30 2410 0.5 0.45
n o
» E Brokkolikrémleves 341.22 8163 310 234 0.24 1198 0.83 0.61
3 (TEJMENTES)
< Afrikai harcsaporkolt 553.80 13251 13.16  7.22 0.64 351 027 093
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T U Vizes zsemle 695.20 166.32  5.61  0.66 0.00 3316 0.11 060.
Te) (
— A .
S8 S Gesztenye Marci 373.69  89.40 114  3.15 279 1401 8.70
AN — ™ ¢
S o W N+
&' NS<! Ama 116.33  27.83 032  0.32 000 560 0.00 0.01
To) ~ %
ki Osszesen: 5032.32 1175.69 47.26 27.46 8.50 190.43 53.95 5.32
T Tejeskavé (TEJMENTES) 515.69 12337  0.35  2.03 020 25.98 12.60 0.02
Liga margarin 37.62 9.00 0.02  1.00 030 0.02 0.02
Fétt tojas 207.14 4955  4.05  3.60 093 018 0.00 0.11
Fehér kenyeér 597.00 14282 475  0.50 0.00 28.75 0.05 0.75
pel
e Paradicsom 27.47 6.57 0.30 0.06 0.01 1.20 0.00
(@]
¥
0 X . . . . . . . B9
S -3 E Burgonyaleves 458.24 109.63 301  2.30 0.27 1887 0.07 089
o ‘0 S qc> Zobldseéges sertésragu 770.54 184.34 1425 11.48 2.48 571 0.00 0.76
832 SE
o 2 Parolt rizs 1259.00 30120 5.60 6.71 0.78 5425  0.00
0
O
g Alma 116.33  27.83 032 032 000 560 0.00 0.01
U Barackos turmix 362.92 86.82 031  1.10 0.11 1893 1211 0.01
(TEJMENTES)
Liga margarin 37.62 9.00 0.02  1.00 030 0.02 0.02 0.04
Vizes zsemle 695.20 166.32 5.61  0.66 0.00 33.16 0.11 0.60
Osszesen: 5084.77 1216.45 3859 30.76 5.38 192.67 24.98
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