ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2025.05.19. - 2025.05.25.

(KJ) (Keal)  |(9) ©)
00 3.20 2.20

T Péttyds kakaod 585.20 140.00 7. 20 19.60 19.40 0.24
Natdr vajkrém 246.40 5895  1.80  6.00 360 064 000 0.16
Uborka 9.83 235 020  0.02 000 034 0.00 0.01
) Gluténmentes baguett 512.05 122.50 1.45 1.55 0.20 23.50 1.15 0.85
€
QS E Kdménymagleves 366.36 87.65 0.93  3.12 039 1290 0.39 0.36
[72]
10 9 Lencsef6zelék 145691 34854 17.44 915 229 4777 116 0.63
g 10 §|; S (GLUTENMENTES)
g 2 v E Sertéssilt 791.06 189.25 17.18 11.28 288 432 019 084 “@
<< 3.8
o v% Gluténmentes baguett 512.05 12250  1.45 155 020 2350 1.15 0.85
[0} .
‘0 U lzes sonka 12791 3060 450  1.20 048 045 0.00 0.54
<
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Uborka 14.74 353 030 0.03 000 051 0.00 0.01
Gluténmentes baguett 512.05 12250  1.45 155 020 2350 1.15 0.85
Osszesen: 5172.18 1237.37 53.72 39.65  12.74 157.05 2461 5.38
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Arvib [SKOLA ETTEREM

T Tea 163.71 3917  0.40  0.08 000 913 899 0.00
F6tt bécsi rudacska 458.13 109.60 520 10.00 308 0.00 0.00 0.84
Ketchup 68.97 1650 023  0.05 000 375 360 0.23
o Gluténmentes baguett 512.05 122.50 1.45 1.55 0.20 23.50 1.15 0.85
€ & Brokkolikrémleves 32831 7854 365 279 0.57 925 0.05 0.66
X (GLUTENMENTES)
L0 g"j Tészta koret 1187.81 284.17 2.80 576 070 53.90 235 0.3
§ o &c; S (gluténmentes)
S8 wE Harcsapaprikas 808.68 193.46 1421 10.76 236 943 164 0.77
Q¥ 5 S5 (gluténmentes)
ol =4 Korte 177.08 4236  0.32  0.24 000 9.60 0.00 0.00
(72]
‘Q U Gouda sajt 522.73 12506 873  9.60 538 078 0.00 0.72 ‘(i)
< _
Delma szendvics 37.62 9.00 0.02  1.00 031 0.02 0.00 0.04
margarin
Paprika 16.38 392 024  0.06 000 0.60 0.00 0.00
Gluténmentes baguett 512.05 12250 145 155 020 2350 115 0.85

Osszesen: 479352 1146.78 38.70 43.44 12.80 143.46 1893 5.49
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Arvib [SKOLA ETTEREM

T Tea 163.71  39.17 040  0.08 0.00 9.13 899 0.00
Snidlinges taro 196.34  46.97 447 277 1.76 094 134 0.23©
Gluténmentes baguett 512.05 12250 1.45 155 0.20 2350 1.15 0.85
o E Paradicsomleves 620.69 14849  1.32  3.20 0.40 2843 1741 0.73
= (GLUTENMENTES)
Q Fokhagymas csirkecomb 556.83 133.21 16.80 6.95 1.37 0.72 0.00 0.98
9]
g o ,_\ﬂc_-? Petrezselymes burgonya 922.82  220.77 5.82 0.93 0.11 46.15 0.00 042
2o § o
S o w E Céklasalata 108.26 2590  0.49  0.07 000 574 434 053
N O C
N5 S
Lo % Alpro vanilias desszert 45458 108.75  4.00  2.25 0.38 17.75 13.75 0.18 @
~§ U Gesztenye Marci 373.69 89.40 114 3.5 279 1401 870 0.01
<
Liga margarin 37.62 9.00 002  1.00 030 002 002 004
Gluténmentes baguett 512.05 12250 145 155 0.20 2350 1.15 0.85
Alma 14541 3479 040  0.40 0.00 7.00 0.00 001

Osszesen: 4604.05 110145 37.76 23.90 7.51 176.89 56.85 4.83
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Arvib [SKOLA ETTEREM

T Fétt tojas 207.14 49.55 4.05 3.60 0.93 0.18 0.00 0.11
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Paradicsom 27.47 6.57 0.30 0.06 0.01 1.20 0.00 0.00
° Tej 40572 97.06  6.80  3.00 163 1060 0.00 0.27
E ,
Q Gluténmentes baguett 512.05 122.50 1.45 1.55 0.20 23.50 1.15 0.85
n
X O E Sajtkrémleves 580.07 138.77 699 855 461 843 071 096
q & § S (gluténment.)
% 9 8 g Zbldséges sertésragu 788.66  188.68 14.22 11.55 2.50 6.54 0.02 0.76 '@
‘RS9
o o % Parolt rizs 1259.00 301.20 5.60 6.71 0.78 54.25 0.00 0.21
n
‘8 Alma 14541 34.79 0.40 0.40 0.00 7.00 0.00 0.01
<
U Gylumolcsos joghurt 35823 8570 325 225 150 16.62 15.25 o.oo
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Gluténmentes baguett 512.05 122.50 1.45 1.55 0.20 23.50 1.15 0.85

Osszesen: 4871.04 116532 4455 41.22 12.96 151.86 18.32 4.10
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Arvib [SKOLA ETTEREM

T Tej 507.15 121.33 8.50 3.75 2.04 13.25 0.00 0.33
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Zala felvagott 242.02 57.90 3.90 4.50 1.62 0.45 0.00 0.50
Paprika 16.38 3.92 0.24 0.06 0.00 0.60 0.00 0.00
LE) Gluténmentes baguett 512.05 122.50 1.45 1.55 0.20 23.50 1.15 0.85
Qo
X .
. [ E Csirkeraguleves 516.68 123.61 12.85  3.01 0.47 10.73 0.04 0.93
g % g é Burgonyas tészta 1598.47 38241 577  6.83 081 7261 236 0.48
8 ‘8 8“%; Csemege uborka 42.00 10.05 0.42 0.07 0.00 168 133 0.70 “'@
10 =
g Narancs 173.11 41.41 0.60 0.20 0.00 8.50 0.00 0.01
g U Vajas iz margarin 148.18 35.45 0.02 4.00 1.10 0.02 0.01 0.02
Zdldhagyma 20.25 4.84 0.27 0.03 0.00 1.10 0.00 0.01
Reszelt sajt 453.53  108.50 9.10 8.05 5.43 0.00 0.00 0.63 ‘@
Gluténmentes baguett 512.05 122.50 1.45 1.55 0.20 23.50 1.15 0.85

Osszesen: 4779.49 1143.42 4459 34.60 12.17 155.96 6.06 5.35

Uzletvezetd Konyhafénodk

Az étlapvaltoztatéds jogat fenntarjuk!
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