R Tea

Tojaskrém
Hénapos retek
Fehér kenyér
Pottyds kakad
Sajtos kifi
Kémeénymagleves

Lenmagos huspogacsa

5/19/2025
hétfo
(00533)

Alsdés EGYMI Komld

Lencsef6zelék

Teljes ki6rlési kenyér
izes sonka

Liga margarin

Uborka

Teljes ki6érlési zsemle

Znaimi sertésborda

MEVID zRt. |

163.71

317.52

18.27

716.40

585.20

638.00

294.68

1421.58

1318.52

555.94

127.91

37.62

14.74

459.80

953.63

ISKOLA ET

Tételes étlap 2025.05.19. - 2025.05.25.

()] )] rat(g) |(9)
0.40 0.08 0.00 8.99

39.17 9.13
75.96 4.20 5.22 1.58 0.36 0.22
4.37 0.36 0.03 0.00 0.66 0.00
171.39 5.70 0.60 0.00 34.50 0.06
140.00 7.00 3.20 220 19.60 19.40
152.63 5.20 1.50 0.45 28.70 1.10
70.50 1.24 3.66 0.99 7.41 0.12
340.09 15.70 25.54 586 11.38 0.23
315.44  17.76 8.58 211 414 1.04
133.00 4.90 1.20 0.30 24.10 0.15
30.60 4.50 1.20 0.48 0.45 0.00
9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02
3.53 0.30 0.03 0.00 0.51 0.00
110.00 3.75 0.65 0.15 20.65 0.25
228.14 18.10 15.40 5.09 4.03 1.26
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0.44
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0.60
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Arvib [SKOLA ETTEREM

o) % V Petrezselymes burgonya 922.82  220.77 5.82 0.93 0.11 46.15 0.00 042
N ..
3 3 Osszesen: 8546.34 204459 94.95 68.82  190.62 249.06 32.84 6.39
R Karamell 57859 13842  6.80  3.00 1.63 20.89 10.29 0.27
Natdr vajkrém 246.40 5895 1.80  6.00 360 0.64 000 0.16
Paradicsom 27.47 657 030  0.06 001 1.20 0.00 0.00
Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 0.00 3540 000 0.72
T Tea 163.71  39.17 040  0.08 000 913 899 0.00
0 Fétt bécsi rudacska 458.13 109.60  5.20 10.00 3.08 000 000 0.84
&
o o Ketchup 68.97 1650 023  0.05 000 375 360 023
So ®s
= o2 E Teljes ki6rliést kenyér 555.94 133.00 4.90  1.20 0.30 24.10 0.5 0.45
o oo
N =X o
5 SW  E Brokkolikrémleves 43140 10321 532  2.89 0.62 13.82 054 0.36 @@.
m . . . . . . . .
2 | G EB 010
2 Harcsapaprikas 781.66 187.00 14.35 10.62 231 822 161 076

Bulgur 1177.12 281.61 8.60 5.57 0.69 53.11 0.00 0.23

Korte 177.08 4236 032 0.24 000 9.60 0.00 0.00
U Gouda sajt 522.73 12506 873  9.60 538 078 0.00 0.72
Delma szendvics 37.62 9.00 0.02  1.00 031 0.02 0.00 0.04
margarin
Paprika 16.38 392 024 0.06 000 060 0.00 0.00
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Arvib [SKOLA ETTEREM

U Vizes zsemle 695.20 166.32 561  0.66 0.00 33.16 011 0.60 .
pel
g V Tea 163.71  39.17  0.40  0.08 000 913 899 0.00
To) X
S5 oS Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.00 0.72
I3 B>
8 ~ S 8 Uborka 14.74 353 030 0.03 000 051 0.00 0.01
m N
[72]
g Kockasaijt (Sajtfalat) 251.88 60.26 224  4.90 314 296 170 0.24
< i}
Osszesen: 7798.29 186565 77.28 57.24  21.07 26242 3598 6.35
R Tej 507.15 121.33 850  3.75 204 1325 0.00 0.33
2 A 2 L L) L) L L
Csokoladés gabonagolyé 672.00 160.77  2.32  1.40 0.32 3360 13.32 0.0 @
T Tea 163.71  39.17 040  0.08 000 913 899 0.00
Teljes ki6rliést kenyér 555.94 133.00 4.90  1.20 0.30 2410 0.15 0.45
O
g Snidlinges taro 196.34  46.97 447 277 1.76 094 134 0.23
L0 X
AN © ~— ; OO0
SSa E E Paradicsom leves 616.87 14758 258  3.26 0.40 27.15 17.05 0.78
~ [Ke}
a ﬁ o0 Sertésborda parasztosan 205342 49125 2401 19.98 481 52.39 0.17 0.63¥ AN
B nw 2w
~§ Céklasalata 108.26 2590  0.49  0.07 000 574 434
<
U Szilvas muffin 1029.74 24635 315 11.70 534 31.82 1520 0.26
Alma 14541 3479 040  0.40 000 7.00 0.00 0.01

V Rozmaringos csirkecomb 494.99 11842 1674 535 1.19 063 0.07 0.78@

Rizi-bizi 1379.87 33011 7.81 6.84 0.78 5886 0.27 0.25®@
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>

Evily [SKOLA ETTEREM

V Vegyes vagott 66.53 15.92 0.88 0.16 0.08 2.72 0.00 0.48
savanyusag

ANlAAA

Osszesen: 7990.23 191156 76.65 56.96 17.02 267.33 60.90 4.73

121/202
(00533

R Tea 163.71  39.17  0.40  0.08 0.00 913 899 0.0
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Zala felvagott 32270 7720 520  6.00 216 0.60 0.00 0.66
Uborka 14.74 353 030 003 000 051 0.00 0.1
Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.00 0.72
© T Tejeskavé 629.19 15052  6.95  3.03 1.63 2358 11.99 0.27
5 —— .
§ x 85 Fétt tojas 207.14 4955 405  3.60 0.93 018 0.0 0.11
g é g % Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
58 9'—';) Paradicsom 27.47 657 030  0.06 001 1.20 0.0 0.00
§ Fehér kenyér 597.00 142.82 475  0.50 0.00 2875 0.05 0.75
E Zdldséges sertésragu 77054 184.34 1425 11.48 248 571  0.00 0.76

Sajtkrémleves 586.52 140.32  7.61  8.38 454 895 067 0.96 @
Parolt rizs 1270.01 30383 570 6.72 0.78 5475 043 027 @@
0.01

Alma 145.41 34.79 0.40 0.40 0.00 7.00 0.00

U Gyiimdlcsés joghurt 358.23 8570 325  2.25 150 16.62 15.25 o.oo
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5/22/2025

5/23/2025

MEWVID zRt. |

csltortok
(00533)
Alsds EGYMI Komld

tek

pén

(00533)
Alsés EGYMI Komlé

Liga margarin
Tolle trappista sajt
Zodldhagyma

Kukoricas kenyér

Osszesen:

Tea

Liga margarin

Teljes ki6rlésl zsemle
Szendvics sonka
Hoénapos retek

Tej

Tyrokafteri (joghurtos
paprikakrém)
Kukoricas kenyér
Csirkeraguleves

Burgonyas tészta

Csemege uborka

625.05

163.71

37.62

518.32

20.25

714.78

7962.41
163.71

37.62

459.80

214.02

18.27

507.15

121.93

714.78

524.83

2011.10

42.00

[SKOLA ETTEREM

149.53

39.17

9.00

124.00

4.84

171.00

1904.88
39.17

9.00

110.00

51.20

4.37

121.33

29.17

171.00

125.56

481.12

10.05

4.95

0.40

0.02

11.08

0.27

5.76

81.44
0.40

0.02

3.75

6.00

0.36

8.50

1.05

5.76

13.36

14.87

0.42

1.26

0.08

1.00

11.24

0.03

0.60

59.34
0.08

1.00

0.65

2.40

0.03

3.75

1.76

0.60

2.90

8.33

0.07

0.27

0.00

0.30

7.14

0.00

0.00

22.34
0.00

0.30

0.15

1.00

0.00

2.04

0.91

0.00

0.42

1.11

0.00

28.71

9.13

0.02

0.64

1.10

35.40

267.42
9.13

0.02

20.65

1.44

0.66

13.25

221

35.40

11.24

85.43

1.68

1.08

8.99

0.02

0.00

0.00

0.00

47.51
8.99

0.02

0.25

0.84

0.00

0.00

0.27

0.00

0.09

0.34

1.33
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0.04

0.97

0.01

0.72
6.83
0.00

0.04
0.60
1.08

0.04

0.33

0.11

0.72
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Arvib [SKOLA ETTEREM

U Reszelt sajt 45353 10850  9.10  8.05 543 000 000 0.63 .
To) = Vajas iz margarin 148.18 35.45 0.02 4.00 1.10 0.02 0.01 0.02 @
3585
NEg BW ! zéldhagyma 20.25 484 027 003 000 110 000 001
I8 S
== =0~ . .
o <_¢f:> Teljes ki6rlési zsemle 459.80 110.00 3.75 0.65 0.15 20.65 0.25 0.60

Osszesen: 5896.97 1410.76 67.63 34.30 12.61 202.88 1239 6.41

Uzletvezetd Konyhafénsdk

Az étlapvaltoztatéds jogat fenntarjuk!
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