R Tea

Tojaskrém
Hénapos retek
Fehér kenyér
T Pottyds kakad
R
g Sajtos Kifi
N
0 = E Kodménymagleves
No >
g :‘..q:s 3 (u'rJ) Lenmagos huspogacsa
S <8 P
ITe) ~0 Lencsefézelék
®
% Teljes kidrlést kenyér
N
DU izes sonka
Liga margarin
Uborka
Teljes ki6érlési zsemle
V Znaimi sertésborda
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181.25

423.04

24.36

1074.60

585.20

638.00

445.82

2087.02

1 803.62

667.13

170.54

37.62

19.66

459.80

1275.26

ISKOLA ET

Tételes étlap 2025.05.19. - 2025.05.25.

()] )] rat(g) |(9)
0 0.08 0.00 9.99

0.

43.36 4 10.16
101.21 5.59 6.96 2.10 0.48 0.29
5.83 0.48 0.04 0.00 0.88 0.00
257.08 8.55 0.90 0.00 51.75 0.09
140.00 7.00 3.20 220 19.60 19.40
152.63 5.20 1.50 0.45 28.70 1.10
106.65 1.89 5.45 157 11.29 0.20
499.29 2424 3741 8.98 15.74 0.33
431.49 23.90 12.20 3.11  55.99 1.56
159.60 5.88 1.44 0.36  28.92 0.18
40.80 6.00 1.60 0.64 0.60 0.00
9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02
4.70 0.40 0.04 0.00 0.68 0.00
110.00 3.75 0.65 0.15 20.65 0.25
305.09 23.03 20.49 6.80 6.81 1.93
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0.56

1.35

0.24

0.50

0.10

1.24
OCIC0[0
0.54

0.01

0.60
1.32
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Arvib [SKOLA ETTEREM

§ :r‘ V Petrezselymes burgonya 1138.87 272.46 7.11 1.50 0.18 56.25 0.00 043
§| § ’ Osszesen: 11031.79 2639.19 123.44 9446  26.84 30852 3534 7.96
R Karamell 57859 138.42  6.80  3.00 1.63 20.89 10.29 0.27
Natur vajkrém 24640 5895 180  6.00 360 064 000 0.6
Paradicsom 36.62 8.76 040  0.08 0.02 1.60 0.0 0.01
Kukoricas kenyér 1072.17 25650  8.64  0.90 0.00 53.10 0.00 1.08
T Tea 18125  43.36 040  0.08 0.00 10.16 9.99  0.00
<_§ Fétt bécsi rudacska 572.66 137.00 6.50 12.50 3.85 0.00 000 1.05
0 ; Ketchup 137.94  33.00 045  0.09 0.00 750 7.20 0.45
§ % g E Teljes ki6rlési kenyér 667.13  159.60 5.88 1.44 0.36 28.92 0.18 0.54
8~ S w i
3 vg E Brokkolikrémleves 61621 147.42 711  5.00 0.92 1827 065 0.40 @@
_(5 Harcsapaprikés 1080.21 25842 1832 15.07 341 11.99 231 0.95
@ Bulgur 1498.40 35847 11.06  6.77 0.84 6828 0.00 0.33
Kérte 177.08 4236 032  0.24 0.00 9.60 0.00 0.00
U Gouda sajt 597.41 142.92  9.98 10.98 6.15 0.89 0.00 0.82
Delma §zendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00 0.04
margarin
Paprika 24.57 588 036  0.09 0.00 090 0.0 0.00
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Arvib [SKOLA ETTEREM

U Vizes zsemle 695.20 166.32 561  0.66 0.00 33.16 011 O. 60.
E V Tea 181.25 4336  0.40  0.08 0.00 10.16 9.99 0.00
L0 O
S5 SW  Kukoricas kenyér 1072.17 25650 8.64  0.90 0.00 53.10 0.00 1.08
NT Y ®©
~ ) LnH — 5
8 x g % N Uborka 19.66 470 040 0.04 000 0.68 0.00 0.01
Te) ~ .2
X
< Kockasaijt (Sajtfalat) 377.82 90.39 336 7.35 471 444 255 0.36
n
Osszesen: 9870.36 2361.33 96.45 72.27 2580 334.30 43.27 8.5
R Tej 507.15 121.33 850  3.75 204 1325 0.00 0.33
Csokoladés gabonagolyé 840.00 200.96 2.90  1.75 0.40 42.00 16.65 0.00 @
T Tea 181.25 4336  0.40  0.08 0.00 10.16 9.99 0.00
% Teljes ki6rliést kenyér 667.13 159.60 588  1.44 0.36 2892 0.18 054
2 Snidlinges taré 336.79 80.57 750  4.82 3.06 164 231 055
10 =
A g —~ ; OO0
S8 g 6 E Paradicsom leves 877.34 209.89  3.69  5.30 0.63 37.10 22.23 0.51
S o Ll . ™y 8
SN a © Sertésborda parasztosan 2 803.44 670.68 32.74  28.49 6.95 6891 0.34 0.79
Lo @]
- Céklasalata 154.66  37.00 0.70  0.10 000 820 6.20
X
(]
N U szilvas muffin 1029.74 24635 315 11.70 534 31.82 15.20 0.26
Alma 14541 3479 040  0.40 000 7.00 0.00 0.01

V Rozmaringos csitkecomb =~ 627.93  150.22 20.94  6.81 151 102 018 0.93@

Rizi-bizi 181929 43524 10.87  8.84 1.00 7739 043 0.28®@
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AlEvil

[SKOLA ETTEREM

S g £V Vegyesvagott 66.53 1592 0.88  0.16 0.08 272 000 0.48
S 8 ,\'; savanyusag )
N Osszesen: 10056.66 240591 9855 73.64  21.37 330.13 73.71 5.43
R Tea 181.25  43.36 040  0.08 0.00 10.16 9.99  0.00
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Zala felvagott 403.37 9650 650  7.50 2,70 075 0.00 0.83
Uborka 19.66 470 040  0.04 0.00 068 000 0.01
. Kukoricas kenyér 1072.17 25650  8.64  0.90 0.00 53.10 0.0 1.08
E T Tejeskavé 629.19 15052  6.95  3.03 1.63 2358 11.99 0.27
§ x :?E Fétt tojas 276.19  66.07 540  4.80 1.24 024  0.00 0.14
g é § 8 Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
58 9‘;3 Paradicsom 36.62 8.76 040  0.08 0.02 1.60 0.0 0.01
% Fehér kenyér 71640 17139 570  0.60 0.00 3450 0.06 0.90
D E sajtkrémleves 929.10 222.27 1222 1355 7.43 1341 112 1.39 @
Zbldséges sertésragu 1102.64 263.79 2181 1494 3.45 10.09 0.00 1.25
Parolt rizs 1600.14 38281  7.36  7.72 0.90 7049 0.65 0.40 @@
Alma 14541 3479 040  0.40 0.00 7.00 0.0 0.1
U Gyiimdlcsds joghurt 35823 8570 325 225 150 16.62 15.25
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5/22/2025

5/23/2025

MEWVID zRt. |

csltortok

(00541)
Szakiskola EGYMI Komlo

tek

pén
(00541)
Szakiskola EGYMI Komld

AlEvil

U Kifli

V Tea

Liga margarin
Tolle trappista sajt
Zodldhagyma

Kukoricas kenyér

Osszesen:

Tea

Liga margarin

Teljes kiérlésl zsemle
Szendvics sonka
Hoénapos retek

Tej

Tyrokafteri (joghurtos
paprikakrém)
Kukoricas kenyér

Csirkeraguleves

Burgonyas tészta

625.05

181.25

37.62

647.90

27.00

1072.17

10 136.60
181.25

37.62

919.60

267.52

24.36

507.15

186.60

714.78

848.68

2774.76

[SKOLA ETTEREM

149.53

43.36

9.00

155.00

6.46

256.50

2425.01
43.36

9.00

220.00

64.00

5.83

121.33

44.64

171.00

203.03

663.82

4.95

0.40

0.02

13.85

0.37

8.64

107.70
0.40

0.02

7.50

7.50

0.48

8.50

1.62

5.76

20.02

20.52

1.26

0.08

1.00

14.05

0.04

0.90

75.22
0.08

1.00

1.30

3.00

0.04

3.75

2.83

0.60

6.11

12.24

0.27

0.00

0.30

8.93

0.01

0.00

28.98
0.00

0.30

0.30

1.25

0.00

2.04

1.48

0.00

0.82

1.63

28.71

10.16

0.02

0.80

1.47

53.10

336.52
10.16

0.02

41.30

1.80

0.88

13.25

3.06

35.40

16.56

116.27

1.08

9.99

0.02

0.00

0.00

0.00

50.19
9.99

0.02

0.50

1.05

0.00

0.00

0.44

0.00

0.14

0.51
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049..

0.04

1.21

0.01

1.08
9.20
0.00

0.04
1.20
1.35

0.06

0.33

0.18

0.72

Lo
1.17
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Arvib ISKOLA ETTEREM

S < E Csemege uborka 60.00 1435 0. 0. 0.00 240 1.90 100.

AN

~ ~ L -

& 3 Osszesen: 6522.32 1560.36 72.92 31.05 7.82 24110 1455
Uzletvezetd Konyhafénok

Az étlapvéaltoztatéds jogat fenntarjuk!
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