ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2025.05.12. - 2025.05.18.

(KJ) (Keal)  |(9) ©)
6.99 3.22 1.76

T Kakad 620.19  148.37 22.69 11.99 0.27
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Kemencés siilt csirkemell 122.89 2940 570  0.45 0.18 060 0.27 0.50
sonka
Paradicsom 27.47 6,57 030  0.06 001 120 0.00 0.00
O
v _E Teljes kidriést kenyér 555.94 133.00 4.90 1.20 0.30 24.10 015 0.45
o0 O O
Y= M
S8 ﬁ E Gyiimélcsleves 501.29 141.46  3.08  0.85 0.38 29.46 14.99 0.37
o< 383
0 Z Hentes tokany 819.64 196.09 17.65 12.08 3.43 393 057 056
Tort burgonya 901.48 21566 575  0.46 0.06 46.00 0.00 0.62
U Vanilias puding csoki 391.88 9375 137  1.00 0.62 19.62 0.00 0.85
Ontettel
Kifli 625.05 14953 495  1.26 0.27 2871 1.08 0.49
Osszesen: 4693.45 1122.83 50.71 21.58 731 176.33 29.07 4.15
T Tej 405.72  97.06 6.80  3.00 1.63 1060  0.00 0.27
0 N Delma szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00 0.04
N5 g margarin
8o QX Eper dzsem 171.38  41.00 0.08  0.05 000 9.95 10.01 0.00
w2 S48 gyimélcsdarabokkal
Ty) ‘-’}E’ Kukoricas kenyér 595.65 14250  4.80  0.50 0.00 2950 0.00 0.60
E Zellerkrémleves 398.16 9526 329 270 050 13.94 054 0.44 @@
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AlEvil

[SKOLA ETTEREM

E Piritott toskmag 157.62 3771 2.03  3.09 051 022 000 0.0
Z6ldséges bolognairagu ~ 1305.40 312.30 1562 22.89 8.10 10.48 4.84 1.05 @.@.“
o Spagetti 1299.04 31077 1050 7.02 096 5103 000 0.74 ..
o ‘0
N, 55 Kérte 177.08 4236 032 024 000 9.60 000 0.00
Ng B
ax 8 § U Kendmajas 32190 76.64  3.00  6.69 324 051 000 045
T9) — =
< Uborka 9.83 235 020 0.02 0.00 034 000 001
Teljes ki6rlést zsemle 459.80 11000 3.75  0.65 0.15 2065 025 0.60
Osszesen: 5339.20 1276.95 50.41 47.85 1540 156.84 1564 4.20
T Tejeskavé 629.19 15052  6.95  3.03 1.63 2358 11.99 0.27
Fonottka 675.07 16150 4.10  3.85 1.60 27.20  5.90 0.36
E Zoldséges reszelttészta 30540  73.06 227 155 019 1231 011 1.28 ....'
leves
o) © Csirkemell porkolt 648.50 155.14 20.28 6.45 0.84 3.75 0.27
Se 5§
S5 B Felesborsofézelék 92552 22142 1206 414 052 3372 000 1.00 @...
N © @
— o O
5 7 vg Teljes ki6rliést kenyér 667.13 159.60 588  1.44 0.36 2892 0.8 0.54
U Mozzarella sajt 35401 8469 583  6.48 345 067 000 0.28
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Paradicsom 18.31 438 020 0.04 001 0.80 000 0.0
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Arvib [SKOLA ETTEREM

S Q U Teljes kiorl.kifli 503.69  120.50 3.70 1.80 0.85 21.00 1.30 0.60 .
N 0.
S 8 Osszesen: 4764.44 1139.81 61.29 29.78 9.75 151.97 19.77 5.24
T Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 0.00 0.33
Spendtos-fetaskrém 164.57 39.37 1.84 2.94 1.46 136 0.18 0.18
Csaszarzsemle 687.40 16445 533  1.37 039 3152 045 0091
E Csontleves 25041  62.06 248  1.16 0.02 1022 055 0.36 @
o Flszeres csirkecombfilé 576.01 137.80 15.64 7.78 1.33 0.08 0.00 0.58
nx =
§ -g §§ Sargarépas rizs 1163.14 27826 517  6.74 0.78 4884 027 0.49 @@
s W
Q 7 S ~§ Vitamin salata 180.17 43.10 1.06 0.13 0.01 923 500 0.24
n o —Z
<
U Familia toast sonkas 115.37 27.60 3.60 1.20 0.48 0.60 0.12 0.75
szelet
Paprika 16.38 392 024 006 000 060 0.00 0.00
Teljes ki6riést zsemle 459.80 110.00 3.75  0.65 0.15 2065 0.25 0.60
Vajas iz margarin 296.36 70.90 0.04 8.00 2.20 0.04 0.02 0.03
Osszesen: 4425.76 1058.79 47.65 33.78 8.86 136.39 6.84 4.47
T Tej 405.72 ~ 97.06 6.80  3.00 1.63 1060  0.00 0.27
0 ©
8 x = g Delma szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00
N ‘g CLg 4 margarin
9 QS 38 Paprikas szalami 353.00 84.45 3.06 6.45 2.97 057 0.06 0.60
B T2
< Uborka 9.83 235  0.20 0.02 000 034 000 0.01
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AlEvil

[SKOLA ETTEREM

T Telies kiériést kenyér 555.94 133.00 4.90  1.20 0.30 2410 015 O. 45
E Palécleves 87211 208.64 11.81  9.67 3.16 18.09 1.64 1.34 @@.“
° Vanilia sodé 551.64 131.97  4.43  2.39 1.26  23.04 11.01 0.7
§ j‘e §§ Kakads piskéta 867.57 207.55  6.36  4.69 1.64 3417 1801 0.3
35 80w
=889 Alma 14541 3479 040  0.40 000 7.00 0.00 001
< U Gyimblesss jogurt 585.20 140.00  4.90  3.60 2.30 14.80 14.30 0.15
Kifl 625.05 14953  4.95  1.26 027 2871 1.08 0.9
Osszesen: 5009.09 1198.34 47.83 33.68  13.84 161.44 4625 3.96
T Tea 163.71  39.17 040  0.08 0.00 913 899 0.0
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Edami sajt 45353 10850  9.10  8.05 543 000 0.00 0.63
0 ,-\%) Paradicsom 18.31 438 020  0.04 001 0.80 0.0 0.00
§ % § % Teljes ki6rlést kenyér 555.94 133.00 4.90  1.20 0.30 2410 0.5 0.45
S0 9§ E Bécskai rizseshus 2072.44 49580 22.93 18.85 3.73 57.95 041 1.84
Csemege uborka 42.00 10.05 0.42 0.07 0.00 1.68 1.33 0.70
Narancslé 48070 11500 175  1.00 0.20 23.75 2525  0.02
U Péttyds Rudi 431.38 10320 2.85  5.64 459 11.79 11.46
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438.77 104.97 1.30 0.10 24.20 0.00 0.06
Osszesen: 4694.40 1123.07 43.87 36.03 1456 153.42 47.61 4.07
Uzletvezetd Konyhafénok

Az étlapvéaltoztatéds jogat fenntarjuk!
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