ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2025.05.12. - 2025.05.18.

(KJ) (Keal)  |(9) ©)
6.99 3.22 1.76

T Kakad 620.19  148.37 22.69 11.99 0.27
° Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
g Kemencés siilt csirkemell 122.89 2940 570  0.45 0.18 060 0.27 0.50
X sonka
S Paradicsom 27.47 657 030  0.06 001 1.20 0.00 0.00
=
To] © Teljes ki6rlési kenyér 555.94  133.00 4.90 1.20 0.30 24.10 0.15 0.45
No %
X
N5 BO E Gyimslcsleves 551.90 132.03 137 050 004 2981 1598 0.31
o< 8 :.g (TEJMENTES)
re) L . OO
S Hentes tokany 819.64 196.09 17.65 12.08 3.43 393 057 056
*© .
> Tort burgonya 901.48 21566 575  0.46 0.06 46.00 0.00 0.62
(/2]
‘3 U Vaniligs puding csoki 391.88 9375 137  1.00 062 1962 0.00 0.85
< Ontettel
- L )
Kifli 625.05 14953 495  1.26 0.27 2871 1.08 0.49
Osszesen: 4654.06 1113.40 49.00 21.23 6.97 176.68 30.06 4.09
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Arvib [SKOLA ETTEREM

T Tej 405.72 97.06 6.80 3.00 1.63 10.60 0.00 0.27
Delma szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00 0.04
margarin
% Eper dzsem 171.38 41.00 0.08 0.05 0.00 9.95 10.01 0.00
o gyumolcsdarabokkal
X Kukoricas kenyér 595.65 14250  4.80  0.50 0.00 2950 0.00 0.60
C
[}
g E Spagetti (tojasmentes) 1187.81 284.17 2.80 5.76 0.70  53.90 2.35 0.72
o) ©
-~ C
S o oy Zellerkrémleves 362.53  86.73 199 241 024 1384 0.83 091
g 3 00 (TEJMENTES)
d =~ (S Zbldséges bolognai ragu 979.46  234.32 10.00 18.09 4.89 7.51 3.25 0.46
Lo 5 (tejmentes)
8 Korte 177.08 42.36 0.32 0.24 0.00 9.60 0.00 0.00
Ie)
8 U Kenbmajas 321.90 76.64 3.00 6.69 3.24 0.51 0.00 0.45
n
< Uborka 9.83 2.35 0.20 0.02 0.00 0.34 0.00 0.01
Teljes ki6rlésl zsemle 459.80 110.00 3.75 0.65 0.15 20.65 0.25 0.60

Osszesen: 4708.78 1126.13 33.76 38.41 11.16 156.42 16.69 4.06
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Arvib [SKOLA ETTEREM

T Tejeskave 629.19 15052  6.95  3.03 1.63 2358 11.99 0.27
0.04

Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02
Tavaszi szelet 317.26 7590 2.85  6.60 243 129 066 0.0
he)
I= Hoénapos retek 12.18 291 0.24 0.02 0.00 0.44 0.00 0.03
o
X Vizes zsemle 695.20 166.32 561  0.66 0.00 3316 0.11 0.60
c
()
£ E Zoldséges rizsleves 239.42 5728 153  0.89 0.10 1059  0.00 0.70
B =2
= ‘15 o i") Felesborsofozelék 925.07 221.31 12.05  4.13 052 3371 0.00 1.00
SS9 85
APRS :g Csirkemell porkolt 648.50 155.14 20.28  6.45 084 375 027 0.87
o) ~.=
©
\% Teljes kidriést kenyér 667.13 159.60 5.88  1.44 0.36 28.92 0.8 0.54
o
% U Mozzarella sajt 35401 8469 583  6.48 345  0.67 0.0 0.28
?
=< Liga margarin 37.62 9.00 0.02  1.00 030 0.02 0.02 0.04
Paradicsom 27.47 657 030  0.06 001 1.20 0.00 0.00
Teljes kiorl.kifli 503.69 12050 3.70  1.80 0.85 21.00 1.30 0.60

Osszesen: 5094.36 1218.74 65.26 33.56 10.79 158.35 1455 547
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AlEvil

T Tej
Snidlinges margarin

Hénapos retek

0
g Vizes zsemle
X
£ E Csontleves (tojasmentes)
()
£ Silt csirkecombfilé
L X © X
AN O ~C (tejmentes)
ot D v X a
N:o B Sargarépas rizs
835380
ol V?_g Vitamin salata
'© Korte
@)
=2
8 U Familia toast sonkas
£ szelet
Paprika

Teljes ki6rlési zsemle

Vajas iz(i margarin

MEWVID zRt. |

507.15
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12.18

695.20

232.69

519.24

1292.63

180.17

221.35

115.37

16.38

459.80

296.36

[SKOLA ETTEREM

121.33

18.16

291
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124.22
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110.00
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3.75

2.00

0.02
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5.92

6.75

0.13
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1.20

0.06
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8.00

2.04
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0.00

0.00

0.03

1.12

0.79

0.01

0.00

0.48

0.00

0.15

2.20

13.25

0.07

0.44

33.16

10.02

0.80

55.87

9.23

12.00

0.60
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20.65

0.04

0.00
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0.00
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0.00
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o @ U Almalé 100% HD 384.56
9 <o
':\—|O S Osszesen: 5008.97
T Tej 405.72
Delma szendvics 37.62
% margarin
Q Paprikas szalami 353.00
S Uborka 9.83
£
To) © Teljes ki6rlési kenyér 555.94
N X 6;-?
RE & x R .
SE W @ E Gydmodlcslepény (TEJ- 2217.73
=88 2 TOJASMENTES)
Lo °© Palé6cleves 746.36
% (TEJMENTES)
=) Alma 116.33
@
@ U Gyumolcsds jogurt 585.20
<C
Kifli 625.05

MEVID zRt.

Osszesen: 5652.78
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92.00

1198.32
97.06

9.00

84.45

2.35

133.00

530.56

178.55

27.83

140.00

149.53

1352.33

0.50

47.20
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0.02

3.06

0.20

4.90
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11.14

0.32

4.90
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3.00

1.00

6.45

0.02

1.20

19.98

7.25
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0.00

7.42
1.63

0.31

2.97

0.00

0.30

2.17

1.59

0.00

2.30

0.27

11.54

22.00

178.73
10.60

0.02

0.57

0.34

24.10

78.26

16.72

5.60

14.80

28.71

179.72

20.00

25.92
0.00

0.00

0.06

0.00

0.15

22.63

0.14

0.00

14.30

1.08

38.36

0.01
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0.27
0.04
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Arvib [SKOLA ETTEREM

T Tea 163.71 39.17 0.40 0.08 0.00 9.13 8.99 0.00
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
0 Edami sajt 453.53 108.50 9.10 8.05 5.43 0.00 0.00 0.63
E Paradicsom 18.31 4.38 0.20 0.04 0.01 0.80 0.00 0.00
-.GC_; Teljes ki6rlési kenyér 555.94  133.00 4.90 1.20 0.30 24.10 0.15 0.45
g = SEU E Bacskai rizseshus 2072.44 49580 2293 18.85 3.73 57.95 041 1.84
§ g (er) TE’ Csemege uborka 42.00 10.05 0.42 0.07 0.00 1.68 1.33 0.70
a9 3L
oy v;% Almalé 384.56 92.00 0.80 0.80 0.18 22.00 20.00 0.02
% U Banan 438.77 104.97 1.30 0.10 0.00 24.20 0.00 0.06
§ Geszti Eszti 392.50 93.90 1.11 4.32 3.90 11.43 9.45 0.00
< Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Vizes zsemle 695.20 166.32 5.61 0.66 0.00 3316 0.11 0.60 “'@

Osszesen: 529220 1266.09 46.81 36.17 1415 184.49 4048 4.38

Uzletvezetd Konyhafénék

Az étlapvéaltoztatéds jogadt fenntarjuk!
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