ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2025.05.12. - 2025.05.18.
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E Zoldséges reszelttészta 300.81  71.96 221  1.53 0.19 12.15 0.00 1.28
leves @ 9
Felesborsofézelék 925.07 221.31 12.05  4.13 052 3371 0.00 1.00
Csirkemell porkélt 648.50 155.14 20.28  6.45 0.84 375 027 087
Teljes ki6rlésl kenyér 667.13 159.60 5.88  1.44 0.36 28.92 018 0.54

Osszesen: 254151 608.01 40.42 13.55 1.91 7853 045 3.69

E Csontleves 24525 5867 234 114 0.02 959 000 0.29
Siilt csirkecombfilé 519.24 12422 1573 592 112 0580 014 078
(tejmentes)

Sargarépas rizs 129263 30924 584 675 0.79 5587 0.00 1.03
Vitamin salata 180.17  43.10 1.06 0.3 001 923 500 024
Kérte 265.62 6354  0.48  0.36 0.00 1440 0.00 0.01

Osszesen: 2502.91 598.77 2545 14.30 1.94 89.89 514 235
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E Paldcleves 746.36 17855 11.14  7.25 159 16.72 0.14 1.23
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Gyumolcslepény 2217.73 53056  8.78 19.98 2.17 7826 22.63 0.81
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Osszesen: 3080.42 736.94 20.24 27.55 3.76 100.58 22.77 2.05
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E Bacskai rizseshus 207244 49580 2293 18.85 3.73 57.95 0.41 1.84
Csemege uborka 42.00 10.05 0.42 0.07 0.00 1.68 1.33 0.70
N ®

8‘ o ) Narancslé 480.70  115.00 1.75 1.00 0.20 23.75 25.25 0.02
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Osszesen: 2595.14 620.85 2510 19.92 3.93 83.38 26.99 2.56
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