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R Tea 163.71
Liga margarin 37.62
Fehér kenyér 716.40
Fé6tt tojas 207.14
Paprika Kaliforniai 38.70
T Kakao 620.19
©
[= Liga margarin 37.62
o
Tol X o .
No @= Kemencés sult csirkemell 122.89
Q s 0 E sonka
N2 S (u{l) Paradicsom 27.47
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~§ Teljes kiérlésii kenyer 555.94
<
E Gylmolcsleves 591.29
Hentes tokany 819.64
Tort burgonya 901.48
U Vanilias puding csoki 391.88
Ontettel
Kifli 625.05
V Alma 116.33

ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2025.05.12. - 2025.05.18.
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ISKOLA ETTEREM

S @V Makos nudii 250429 599.11 1580 14.74 100.36 19.98  0.60 ..
9 ..
o 3 Osszesen: 8477.64 2028.14 77.30 42.01  10.87 327.93 58.12 581
R Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 0.00 0.33
Fokhagymas- 21820 5220 056  5.16 328 1.04 052 0.30
petrezselymes vajkrém
Paprika 24.57 588 036  0.09 000 090 0.00 0.00
Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.00 0.72
T Tej 40572  97.06 6.80  3.00 1.63 10.60  0.00 0.27
0 Delma szendvics 37.62 9.00 0.02  1.00 031 0.02 0.00 0.04
[ margarin
0 2 Eper dzsem 171.38  41.00 0.08  0.05 000 9.95 10.01 0.00
g o ’gg gylmolcsdarabokkal
NT > Kukoricas kenyér 595.65 14250  4.80  0.50 000 2950 0.00 0.60¢
Ox g0
~ L
TR E Zellerkrémleves 398.16 9526  3.29 270 050 13.94 054 0.44 gt
g NG00
< Piritott tokmag 157.62 3771  2.03  3.09 051 022 0.00 0.00
Z6ldséges bolognairagu ~ 1305.40 312.30 1562 22.89 8.10 10.48 4.84 105 @@
Spagetti 1299.04 310.77 1050  7.02 0.96 51.03 000 0.74
Korte 177.08 4236  0.32  0.24 000 9.60 0.00 0.00
U Kendmajas 321.90 7664 3.00  6.69 324 051 0.00 0.45
Uborka 9.83 235 020  0.02 000 034 0.00 0.01
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U Teljes ki6rlést zsemle 459.80 11000 3.75  0.65 0.15 2065 025 0.60 .
O
g V Tea 163.71  39.17  0.40  0.08 000 913 899 0.00
To) X
S5 oS Tejfolds taro 195.04 46.66 4.45 2.77 1.76 0.88 1.34 0.33
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Q ~ S 8 Hoénapos retek 18.27 437 036  0.03 000 0.66 0.00 0.04
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‘2 Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.00 0.72
< ;
Osszesen: 7895.70 188856 76.56 60.93  22.48 25350 26.49 6.64
R Almas-fahéjas zabkasa 1018.89 24375 962  4.49 1.63 40.75 9.99 0.42
T Tejeskavé 629.19 15052  6.95  3.03 1.63 2358 11.99 0.27
Fonottka 675.07 16150 4.10  3.85 160 27.20  5.90 0.36
E Zoldséges reszelttészta 30540  73.06 227 155 019 1231 011 1.28 ....'
Ne) leves
g Csirkemell porkolt 648.50 155.14 20.28  6.45 084 375 0.27
Te) ¥
N® o= Felesborsofézelék 92552 22142 1206  4.14 052 3372 0.00 1.00
QT » S
> o
S N S 8 Teljes ki6rlést kenyér 667.13 159.60 5.88  1.44 0.36 2892 0.18 0.54
Lf\) =
[72]
O U Mozzarella sajt 354.01 8469 583  6.48 345 0.67 0.00 0.28
g%
<
Liga margarin 37.62 9.00 0.02  1.00 030 0.02 0.02 0.04
Paradicsom 27.47 657 030  0.06 001 1.20 0.00 0.00
Teljes kirl.kifli 503.69 12050 3.70  1.80 0.85 21.00 1.30 0.60
V Dubarry halszelet 117494 281.08 2031 17.34 6.29 10.18 0.02
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[SKOLA ETTEREM

Hagymas tortburgonya 1134.80 271.48 6.17 5.14 0.59 48.91 0.00 0.23
Céklasalata 12373 2960 056  0.08 0.00 656 4.96 0.60
Osszesen: 8225.96 1967.91 98.05 56.85 18.26 258.77 34.74 7.85
Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 0.00 0.33
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Viragméz 27350 6543  0.08  0.00 0.00 1620 16.20 0.00
Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.00 0.72
Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 0.00 0.33
Spenotos-fetaskrém 164.57 39.37 1.84 2.94 1.46 1.36 0.18 0.18
Csaszarzsemle 687.40 164.45 533 137 0.39 3152 045 091
Csontleves 259.41  62.06 248  1.16 002 1022 055 0.36 @
Fliszeres csirkecombfilé 576.01 137.80 15.64 7.78 1.33 0.08 0.00 0.58
Sargarépas rizs 1163.14 27826 517 6.74 0.78 4884 027 0.9 @@
Vitamin salata 180.17 4310 106 0.3 001 923 500 024
Familia toast sonkas 115.37 27.60 3.60 1.20 0.48 0.60 0.12 0.75
szelet
Paprika 16.38 3.92 024 006 0.00 0.60 0.00 0.00
Teljes kibriésti zsemle 459.80 110.00 3.75  0.65 0.15 20.65 0.25
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U Vajas izli margarin 296.36 7090  0.04  8.00 220 0.04 0.02 0.03 .
% V Tea 163.71  39.17  0.40  0.08 000 913 899 0.00
(@]
a :é X Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
SEQS TR
59 o > Fistolt sajt 433.05 103.60 12.16  7.04 436  0.08 0.08 0.60
<2 8
w o, Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.00 0.72
‘O
(7]
< Zoldhagyma 20.25 484 027 0.3 000 110 0.00 0.01
Osszesen: 7328.22 1753.16 80.62 47.88 1586 246.99 3215 6.93
R Tea 163.71  39.17 040  0.08 000 913 899 0.00
Tonhalas pastétom 537.60 128.61 248 13.08 140 068 020 056 @
Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.00 0.72
0 Paradicsom 27.47 657 030  0.06 001 120 0.00 0.00
€
0 S T Te 405.72  97.06  6.80  3.00 1.63 1060  0.00 0.27
S as
Se 9 E Delma szendvics 37.62 9.00 0.02  1.00 031 0.02 0.00 0.04
CEI=X0) margarin
92 o . :
T Paprikas szalami 353.00 8445 306  6.45 297 057 0.06 0.60
O
£ Uborka 9.83 235 020 0.02 000 034 0.00 0.01
Teljes ki6rliést kenyér 555.94 133.00 4.90  1.20 0.30 2410 0.15 0.45
E Palécleves 872.11 208.64 11.81  9.67 3.16 18.09 1.64 1.34 @@
Vanilia sod6 551.64 131.97 443 239 126 23.04 11.01
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E Kakads piskéta 867.57 207.55  6.36  4.69 1.64 3417 1801 0.43 ..
Alma 14541 3479 040  0.40 000 7.00 0.00
Lé U Gylumélcsds jogurt 585.20 140.00 4.90  3.60 230 14.80 14.30 0.15
(@]
Lo 2 Kifli 625.05 14953 495  1.26 0.27 2871 108 0.49
=
NE B> V Tea 163.71 39.17 0.40 0.08 0.00 9.13 8.99
2280
=~ = .
L0 " F6tt bécsi rudacska 458.13 109.60 520 10.00 308 0.00 0.00 0.84
O
(2]
< Ketchup 68.97 1650 023  0.05 000 375 360 0.23
Fehér kenyeér 716.40 17139 570  0.60 0.00 3450 0.06 0.90
Osszesen: 7859.86 1880.35 68.30 58.23  18.33 255.23 68.09 7.21
R Tej 507.15 121.33 850  3.75 204 1325 0.00 0.33
Mini kuglof 937.50 22428 681  3.56 131 3975 7.81 050
o T Tea 163.71  39.17  0.40  0.08 000 913 899 0.00
e
PR Liga margarin 37.62 9.00 0.02  1.00 030 0.02 0.02 0.04
S3S®s
Ne @5 Edami sait 45353 10850  9.10  8.05 543  0.00 0.00 0.63
5888
B 0 v'-'UJ) Paradicsom 18.31 438 020 0.04 001 080 0.00 0.00
‘O
§ Teljes ki6riést kenyér 555.94 133.00 490  1.20 0.30 2410 0.15 0.45
E Bacskai rizseshus 2072.44 49580 22.93 18.85 373 5795 041 184
Csemege uborka 4200 10.05 042  0.07 000 1.68 1.33 0.70
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Arvib [SKOLA ETTEREM

_ E Narancslé 48070 11500 175 100 020 23.75 2525 0.02
O E
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o v >~ao

< Osszesen: 6139.05 1468.68 50.18 43.34  17.91 20642 5542  4.90
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Az étlapvéaltoztatéds jogat fenntarjuk!
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