R Kakao

Liga margarin

Kemencés siilt csirkemell
sonka

Paprika Kaliforniai

|~ Teljes kidrlési kenyér
o0 O

NE < A

R Gyimolcsleves

o< 8

5 2

Hentes tokany

Tort burgonya

Szakiskola Komlé (A-menii)
m

<

Alma

Makos nudli

MEVID zRt. |

Osszesen:

663.64

37.62

204.82

51.60

1111.88

853.72

1 095.03

1097.45

116.33

3 628.46

8 860.55

ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2025.05.12. - 2025.05.18.

158.70

9.00

49.00

12.34

266.00

204.24

261.97

262.55

27.83

868.05

2119.68

()] )]
8.66 3.88 2.09

0.02

9.50

0.40

9.80

4.70

22.23

7.00

0.32

22.40

85.03

1.00

0.75

0.12

2.40

1.31

16.68

0.56

0.32

23.03

50.05

0.30

0.30

0.01

0.60

0.57

4.63

0.07

0.00

3.64

12.21

21.97

0.02

1.00

241

48.20

42.06

5.38

56.00

5.60

142.14

324.78

rat(9) |(9)
8.58

0.02

0.45

0.00

0.30

19.98

0.89

0.00

0.00

29.97

60.19

0.04
0.83

0.00

0.90
0.50
0.73
0.62

0.01

5.47
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Arvib [SKOLA ETTEREM

© E Gyimélcsl 853.72 204.24  4.70 1.31 057 42.06 19.98 0.50F\P
g yumoicsieves
2 Tarhonyas hus 2890.15 691.42 3891 21.32 513 8499 050 085
AP
o io? Kaposzta salata 250.08 59.83 1.98  0.28 0.03 11.97 500 0.24
Ne 8E
€30
m g
Hen )
C
()
S )
m Osszesen: 3993.95 95549 4559 2291 5.73 139.02 25.48 159
R Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 0.00 0.33
. Delma szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00 0.04
=g margarin
GEJ Eper dzsem 205.66 4920 0.09  0.06 0.00 11.94 12.02 0.00
<‘.: gyumolcsdarabokkal
o - Csaszarzsemle 137480 32890 10.66 2.74 0.78 63.04 090 1.82
So 92
NS I E E Zellerkrémleves 631.27 151.02 459 583 094 1933 081 053 @@
SEEE 0)0
Irs) V‘_g Piritott tokmag 262.70 62.85 339 515 0.85 036 0.00 0.00
X
(2]
'z Zoldséges bolognai ragu 1543.05 369.15 27.38 20.06 7.76 19.20 998 1.76 \! St O 1o
¥ ges bolognairag NZI D0
n

Spagetti 1655.16 39597 1350  8.63 1.19 6561 0.00 0.88
0.00

Korte 177.08 42.36 0.32 0.24 0.00 9.60 0.00
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>

Evily [SKOLA ETTEREM

o V Tea 181.25  43.36  0.40  0.08 0.00 10.16 9.99  0.00
§ - Hoénapos retek 24.36 583 048  0.04 0.00 0.88 0.00 0.06
o<
§ 5§ Kenémajas 536.50 127.74 500 11.15 540 085 000 0.75
X
S w«<
£~ Telies kibriést zsemle 919.60 220.00 750  1.30 0.30 4130 050 1.20
N
'-‘N7 n Osszesen: 8056.20 1926.71 81.83 60.03 19.57 255.54 34.20 7.37
O T -
NG © E Zellerkrémleves 631.27 151.02 459 583 094 1933 0.81 053 @@
®s 2
B 2 Piritott tSkmag 26270  62.85 339  5.15 0.85 0.36 0.00 0.00
(O]
~ N
v Marhapdrkslt 1126.64 26953 19.76 13.75 1.36 544 041 1.30
© £
80 Galuska 1931.77 46215 11.25  9.43 1.35 8250 1.25 0.63
Heo)
c Csemege uborka 60.00 1435 0.60 0.10 000 240 1.90 1.00
£
m Osszesen: 4012.38 959.90 39.59 34.26 450 11003 437 3.46
__ R Tej 507.15 121.33 850  3.75 204 1325 0.00 0.33
2
GE) Poréhagymas vajkrém 310.80 7435 044  7.70 514  1.06 0.88 0.00
o < Paradicsom 36.62 8.76 040  0.08 0.02 1.60 0.00 0.01
N © =©
ST SE Teljes ki6rl.kifli 1007.38 241.00 7.40  3.60 1.70 4200 2.60 1.200
\ELOO eljes Kiorl.Kirh . . . . . . . .
SN OYXY
4 n O . i
5 P S ® E Zoldséges reszelttészta 408.02 9761 298 251 032 1552 016 1.31F0
o 2 leves @ @ @
2 Csirkemell parklt 842.00 201.44 2546 855 110 534 041 1.16
©
N
n Felesbors6fézelék 126252 302.04 1687  4.96 0.64 47.12 0.00 1.00 @
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Arvib ISKOLA ETTEREM

o E Telies ki6riést kenyér 667.13 159.60  5.88 44 036 2892 0.18 0. 54
§ -V Dubarry halszelet 143532 34338 2561 20.86 753 1231 002 172 ...
o=
§ 5§  Hagymas tortburgonya 137413 32874 748  6.17 0.70 59.32  0.00
X
S w«<
X~ Ceéklasalata 154.66  37.00 0.70  0.10 000 820 6.20 0.75
N
9 o n Osszesen: 800573 191525 101.72 59.72 1955 234.64 1045 8.26
o ko) _— o , P [ o, o, [ ()
N2  © E Zoldséges reszelttészta 408.02 9761 298 251 032 1552 0.16 131 ....'
§§ g ez 206,010
A )] ..
o) 2 Harcsaszelet siilt retekkel 856.93 205.01 19.83 10.44 195 651 0.00 0.78
S
Q2 Borsos piritott burgonya ~ 1241.40 296.99 627  7.51 336 50.17 0.04 054
© £
o .=
S0 Céklasalata 15466  37.00 0.70  0.10 000 820 6.20 0.75
:3 77
OC.) Oszibarack befétt 271.20 64.88 0.54 0.04 0.01 17.46 25.44 0.00
€
o0 Osszesen: 293221 701.49 30.32 20.60 564 97.86 31.84 3.38
__ R Tejeskavé 785.38 187.89 8.68  3.78 204 2942 1499 0.34
2
Q Sajtos pogacsa 134521 321.82 7.82 16.83 7.82 3910 1.02  0.00 ¥\ WY
JR— 0,0,0
< : : OO
= E Csontleves cérnametélitel 370.43 88.62 3.70 2.03 0.03 13.69 0.83 0.43
9% oo 1B.0)6,01C
N:0 3 g Flszeres csirkecombfile 856.24 204.84 2247 11.94 2.00 0.10 0.00 0.67
L0 o Y
— =3 o
-~ 0 = @© S, o . (7 B B,
58w argarépas rizs 1689.02 40407 7.74 871 1.02 7309 065 1.15 @@."
s DD
2 Vitamin salata 263.34  63.00 163 020 002 1339 6.99 0.26
©
N
N V Tea 181.25 4336 040  0.08 0.00 10.16 9.99  0.00
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5/15/2025

5/16/2025

MEWVID zRt. |

csltortok

tek

pén

>

(00540)
Szakiskola
I AmAlA N maAWS

(00625)
B menu (Gimi-szakiskola)

(00540)
Szakiskola Komlé (A-meni)

Vi

m

m

[SKOLA ETTEREM

V Fistolt sajt 541.31 12950 1520  8.80 545 010 010 O. 75

Teljes ki6rlés( zsemle 919.60 220.00 7.50  1.30 0.30 41.30 0.50 1.20

Z8ldhagyma 27.00 6.46 037 004 0.01  1.47 000 0.1
Osszesen: 6978.78 1669.56 7551 5371  18.69 221.82 3507 4.81

Csontleves cérnametélttel ~ 370.43  88.62  3.70  2.03 0.03 1369 0.83 0.3 @

Silt csirkemell 659.43 157.76 27.41  4.12 0.63 245 053 1.00 @

Tubulé salata 154315 369.17 1091  9.56 1.24 6446 000 0.45

Kinder tejszelet 493.24 118.00 220  7.80 460 950 11.46 0.17
Osszesen: 3066.25 73355 4422 2351 650 90.10 12.82 2.05

Tea 181.25  43.36 040  0.08 0.00 10.16 9.99  0.00

Delma §zendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00 0.04

margarin

Paprikas szalami 47067 112.60 4.08  8.60 3.96 076 0.08 0.80

Teljes ki6rlést kenyér 1111.88 266.00 9.80  2.40 0.60 4820 030 0.90

Paradicsom 36.62 8.76 040  0.08 002 1.60 0.00 0.01

Palécleves 1316.04 314.84 17.98 1455 474 2725 257 1.88 @@

Kakads piskéta 1084.47 259.44  7.95  5.87 2.06 4271 2252 0.54

Vanilia sodé 603.34 144.34 4.77 2.54 1.34

2543 1201 0.19
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Arvib [SKOLA ETTEREM

E Alma 14541 3479  0.40  0.40 000 7.00 0.00 0.01
<
o V Tea 181.25 4336  0.40  0.08 0.00 10.16 9.99 0.00
£
gr?g; Fétt bécsi rudacska 572.66 137.00  6.50 12.50 385 000 0.00 1.05
4
D @ ¢
Pt St Ketchup 137.94  33.00 045  0.09 000 750 7.20 045
v
< Fehér kenyér 1194.00 28565 9.50  1.00 0.00 5750 0.10 1.50
Qx O
<K Osszesen: 7073.15 1692.14 62.65 49.19  16.88 238.29 64.76 7.37
~ C
O .0 0 . . . . . . . . L . b/
% g E Palécleves 1316.04 314.84 17.98 14.55 474 2725 257 1.88 @@

— . L) L) L) L)
Tuarés palacsinta 193345 46255 2159 17.65 9.36 53.15 26.07 1.28
0.01

Alma 145.41 34.79 0.40 0.40 0.00 7.00 0.00

(00625)

Osszesen: 3394.90 812.18 39.97 32.60 14,10 87.40 28.64 3.17

Tea 181.25 43.36 0.40 0.08 0.00 10.16 9.99 0.00
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
0 A
NG o Edami sajt 518.32  124.00 10.40 9.20 6.20 0.00 0.00 0.72
SE I
E S § Paprika 32.76 7.84 0.48 0.12 0.00 1.20 0.00 0.00
m v~
Teljes kiérlést kenyér 1111.88 266.00 9.80 2.40 0.60 48.20 0.30 0.90

Szakiskola Koml6 (A-mend) B menu (Gimi-szakiskola)
)

E Hagymaleves 874.17 209.13  7.33 13.10 6.59 1574  1.53 0.61
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Arvib [SKOLA ETTEREM

E Bacskai rizseshus 281593 673.67 29.80 24.32 475 8300 068 211
<
9 Csemege uborka 60.00 1435 060  0.10 0.00 240 1.90 1.00
&
~5. — . OO0
%ﬁ i V Péttyds Rudi 862.76 206.40 570 11.28 9.18 2358 2292 0.66 @
Sgof Banan 43877 10497 130  0.10 0.00 2420 000 0.06
~w
x~ o OO
Kifli 625.05 14953 495  1.26 027 2871 1.08 0.49

Osszesen: 755851 1808.25 70.78 62.96 27.89 237.21 3842 6.59

E Hagymaleves 874.17 209.13  7.33 13.10 6.59 1574 153 0.61

Szines toltott csirkecomb 995.39 238.13 28.47 6.91 1.67 1479  0.02 0.82

Burgonyapiiré 811.55 19415 534 143 0.83 3861 3.19 2.37@@

5/17/2025
szombat

(00625)
B menu (Gimi-szakiskola)

Csemege uborka 60.00 14.35 0.60 0.10 0.00 240 190 1.00
Banan 438.77 104.97 1.30 0.10 0.00 2420 0.00 0.06
Osszesen: 3179.88 760.73 43.04 21.64 9.09 9574 6.64 4.86
" Yzletvezets Konyhafénsk

Az étlapvéltoztatéds Jjogat fenntarjuk!
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