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ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2025.05.05. - 2025.05.11.

(Keal)  |(9) ©)
3.48 2.37 0.31

rat(g) |(9)
0.08

0.27 ‘@

MEVID zRt. |

° E Tavaszi zbldségleves 357.29 85.32 12.17 027
E Siilt csirkemell 610.70 146.10 22.40 5.56 0.75 1.46 0.17 0.96
._;N-, o ’,:..(“D_-! Petrezselymes burgonya 101250 242.22 6.33 1.25 0.15 50.18 0.00 0.42
§ "E', i _g Uborka salata 11855 2836 101 010 000 583 400 0.13
L0 9‘3 Alpro vanilias desszert 45458  108.75 4.00 2.25 0.38 17.75 13.75 0.18
;JTUO);, Alma 218.12 52.18 0.60 0.60 0.00 10.50 0.00 0.02
Osszesen: 2771.74 66293 37.82 12.13 1.59 97.89 18.00 1.98
Lé E Almalé 480.70  115.00 1.00 1.00 0.23 2750 25.00 0.03
Q Majorannas csirkecomb 700.80 167.66 20.94 8.93 1.73 0.69 0.00 0.93
n
g g E‘% Kukoricas rizs 1470.87 351.88 7.62 8.57 1.02 60.66 0.00 0.80
% g 841% Gesztenye Marci 373.69 89.40 1.14 3.15 279 14.01 8.70 0.01
=§ Céklasalata 123.73 29.60 0.56 0.08 0.00 6.56 4.96 0.60
'-?-J Osszesen: 3149.79 75354 31.26 21.73 5.77 109.42 38.66 2.37
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E Zoldséges karalabéleves 383.96  91.70 298  2.34 0.31 14.34  0.08 0.31

Halfilé bakonyi médra 848.40 202.97 16.72 11.45 245 713 041 0.69
qu © < (tejmentes)
QT ™ Bulgur 135530 32423 983  6.63 0.82 60.70 000 0.23 '@
S5 3
B Sz816 337.04 80.63 060  0.30 0.00 1810 0.0 0.01

Osszesen: 2924.70 699.53 30.13 20.72 3.58 100.27 049 124

E Lebbencsleves 615.41 14723 348 532 1.30 20.88  0.09 1.18

Finomfézelék 755.33  180.70  6.03  6.52 0.71 2418  2.69 0.89
0 X (TEJMENTES)
§%’ > Aprépecsenye 824.52 197.25 19.33  11.97 313 284 026 0.78
NQ 1o
o
2B S Teljes kibriésti kenyér 667.13 159.60 5.88  1.44 0.36 2892 0.18 0.54
(8)
Kérte 221.35 5295 040  0.30 0.00 12.00 0.00 0.01
Osszesen: 3083.74 737.73 3512 2555 550 88.82 3.22 3.40
E Babgulyas 124863 298.72 1929 11.17 229 2981 0.14 1.43
Tejberizs kakaos szorattal 2 012.61 481.48 560  2.80 0.61 107.73 4858 0.47
0 (TEJMENTES)
S g © Alma 11633  27.83 032  0.32 0.00 560 0.00 0.01
58S
Lo o ~

Felsds tejmentes Komlo Felsds tejmentes Komlé Felsés tejmentes Komlé

Osszesen: 3377.57 808.03 25.21 14.29 290 143.14 48.72 1091

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk | www.mevid.hu | iskola.etterem.komlo@mevid.hu

MEVID zRt. | Az allergénekkel kapcsolatos részletekért keresse az tizletvezetot | 72 - 481-063 |




Arvib [SKOLA ETTEREM

Uzletvezetd Konyhafénodk

Az étlapvaltoztatéds jogat fenntarjuk!
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