ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2025.05.05. - 2025.05.11.

(KJ) (Keal)  |(9) ©)
6.99 3.22 1.76

T Kakad 620.19  148.37 22.69 11.99 0.27
Delma szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00 0.04
margarin
Paradicsom 18.31 4.38 0.20 0.04 0.01 0.80 0.00 0.00
Gluténmentes baguett 512.05 122.50 1.45 1.55 020 2350 115 0.85
o Parizsi felvagott 265.85 63.60 3.30 5.40 2.04 0.36 0.00 0.50
IS
Q E Petrezselymes burgonya 922.82  220.77 5.82 0.93 0.11 46.15 0.00 042
n
0 Q Siilt csirkemell 467.12 111.75 19.87 276 0.44 165 015 0.94
N &N S
o ()
N :'*E; B £ Tavaszi z6ldségleves 266.03 63.64 1.92 1.67 0.19 997 024 027
£ £ 385 (GLUTENMENTES)
5 Tzatziki 429.03 102.64 4.76 5.85 3.65 734 172 0.45
(@)]
n
9 Alpro vanilias desszert 45458 108.75 4.00 2.25 0.38 17.75 13.75 0.18
<
U Alma 145.41 34.79 0.40 0.40 0.00 7.00 000 0.01
Pulykamell sonka 136.69 32.70 4.50 1.38 0.51 0.60 0.18 0.66
Delma szendvics 75.24 18.00 0.04 2.00 0.62 0.04 0.00 0.08
margarin
Gluténmentes baguett 512.05 122.50 1.45 1.55 0.20 23.50 1.15 0.85
Osszesen: 4862.99 1163.39 54.72  30.00 10.42 161.37 30.33 552
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AlEvil

T Tea 163.71
F6tt bécsi rudacska 458.13
Ketchup 68.97
Gluténmentes baguett 512.05
0
‘€ E Kukoricas rizs 1237.42
o
ﬁ Majorannas csirkecomb 552.31
o) 2
~C ,
% S N o Almalé 480.70
~ O 8 g
3¥ o0 Céklasalata 108.26
=}
g Gesztenye Marci 373.69
0
£ U Tolle trappista sajt 453.53
Liga margarin 37.62
Paprika 24.57
Gluténmentes baguett 512.05

MEVID zRt.

Osszesen: 4 983.01
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AlEvil

szerda
(00532)
Alsés gluténmentes Komld

T Tej

Delma szendvics
margarin

Virdgméz
Gluténmentes baguett
Zodldséges karalabéleves

Halfilé bakonyi modra
(gluténmentes)

Tészta koret
(gluténmentes)

Banan

Svab flstolt sonka
Delma szendvics
margarin

Uborka

Gluténmentes baguett

Osszesen:

405.72

37.62

273.50

512.05

314.52

820.08

1187.81

351.02

126.65

75.24

9.83

512.05

4 626.09
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97.06 6.80
9.00 0.02
65.43 0.08
122.50 1.45
75.24 155
196.19 14.93
284.17 2.80
83.98 1.04
30.30 4.92
18.00 0.04
2.35 0.20
122.50 1.45
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Arvib [SKOLA ETTEREM

T Fétt tojas 207.14 4955 405  3.60 093 0.18 0.00 0.11
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Paradicsom 27.47 657 0.30  0.06 001 120 0.00 0.00
© Tej 405.72  97.06 6.80  3.00 1.63 1060 0.00 0.27
€
S Gluténmentes baguett 512.05 12250 145 155 020 2350 1.15 0.85
7]
0§ 2 E Lebbencsleves 496.42 118.76 212  4.30 1.07 17.42  0.30 0.92
NS NS
g ‘Q e g Aprépecsenye 713.29 170.64 17.07 10.25 274 230 021 0.76
=2
50290
o T5 Finomfézelék 72692 17390 579  6.12 0.99 2291 159 0.92
(@)]
§ Gluténmentes baguett 512.05 12250 145 155 020 2350 1.15 0.85
<
U Gylmélcsds joghurt 358.23 8570 325 2.25 150 16.62 15.25 o.oo
Liga margarin 37.62 9.00 0.02  1.00 030 0.02 002 0.04
Gluténmentes baguett 512.05 122.50 1.45 1.55 0.20 23.50 1.15 0.85

Osszesen: 4546.58 1087.68 43.77 36.23 10.07 141.77 20.84 5.61
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Arvib [SKOLA ETTEREM

T Tej 40572 9706 680 300 163 10.60 0.00 0.27
Saijtkrém 22447 5370 249 420 273 147 144 021
Gluténmentes baguett 51205 12250 145 155 020 2350 115 0.85
T Uborka 1474 353 030 003 000 051 000 001
O
é E Babgulyas 105881 25330 1504 946 191 2627 034 1.18
§ [ §§ Tejberizs kakaos szorattal  1777.12 42515 10.18 437 226 8551 37.58 057
NecwE
2886 Alma 11633  27.83 032 032 000 560 000 0.01
é’ U Zala felvagott 24202 5790 390 450 162 045 000 0.50
§ Liga margarin 3762 900 002 100 030 002 002 004
Paprika 2457 588 036 009 000 090 000 0.00
Gluténmentes baguett 51205 12250 145 155 020 2350 115 0.85

Osszesen: 492550 1178.35 42.31 30.07 10.85 178.33 41.68 4.49

Uzletvezetd Konyhafénsk

Az étlapvaltoztatéds jogat fenntarjuk!
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