ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2025.05.05. - 2025.05.11.

(KJ) (Keal)  |(9) ©) rat(9) |(9)
8.50 3.75 2.0 0.00

R Tej 507.15  121.33 04 1325 0.33
Natdr vajkrém 246.40 5895  1.80  6.00 360 064 000 0.16
Paprika Kaliforniai 38.70 9.26 030  0.09 001 181 0.00 0.00
Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.00 0.72
T Kakao 620.19 14837  6.99  3.22 1.76  22.69 11.99 0.27
Ne) Delma szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00 0.04
= margarin
S Pick sertés parizsi 25958  62.10 3.60  5.10 210 042 012 0.66%
=~z
0O M
N £ 3 E Paradicsom 18.31 438 020  0.04 001 0.80 0.00 0.00
@ £ 8 O
o) v'—'j) Teljes ki6rliést kenyér 555.94 133.00 490  1.20 0.30 2410 0.15 0.45
O
é’ E Petrezselymes burgonya 922.82  220.77 5.82 0.93 0.11 46.15 0.00 0.42
Tavaszi z6ldségleves 344.64 8245 294  3.44 094 980 055 0.34 @
vajgaluskaval @ @
Gyrosos csirkestilt 51457 123.10 19.83 455 063 055 0.00 0.64
Tzatziki 429.03 102.64 476 585 365 7.3 172 045
U Fahéjas csiga 806.74 193.00 250 10.25 525 12,75 7.10 0.37
Alma 145.41 3479 040  0.40 000 7.00 0.00 0.01
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ISKOLA ETTEREM

§ @V Rakott brokkoli 1504.74 359.99 18.24 23.11 8.10 19.36 1. 14
%_ vg ’ Osszesen: 7666.62 1834.13 8656 69.53  28.81 202.08 23.69 e.oo
R Tej 507.15 121.33 850  3.75 204 1325  0.00 0.33
Kakaos foszl6s kalacs 710.60 170.00  4.00  5.00 225 2650 6.80 0.46
T Tea 163.71  39.17 040  0.08 000 913 899 0.0
Fétt bécsi rudacska 458.13 109.60 520 10.00 3.08 000 000 084
Fehér kenyér 597.00 142.82 475  0.50 000 2875 005 0.75
0 Ketchup 68.97 1650 023  0.05 000 375 3.60 0.23
5 A%E’ E Flekken szelet 776.85 185.85 17.37 11.20 2.84 368 014 081
g % % % Almalé 38456  92.00 0.80  0.80 0.18 22.00 20.00 0.02
o~ 89 o
0 2 Kukoricas rizs 1249.79 298.99  6.47  7.46 0.89 5111 049 0.86 @@
] Céklasalata 108.26  25.90 049 0.7 000 574 434 053
U Tolle trappista sajt 45353 10850 970  9.84 6.25 056 000 0.85
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Paprika 24.57 588  0.36  0.09 000 090 0.0 0.0
Teljes kidrlésti zsemle 459.80 11000 3.75  0.65 015 2065 025 0.60
V Tea 163.71  39.17 040  0.08 000 913 899 0.0
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Krozott 212.65  50.87 4.96 275 173 143 137 0.23 .
Uborka 14.74 353 030 003 000 051  0.00
Fehér kenyér 716.40 17139 570  0.60 0.00 3450 0.06 0.90
Osszesen: 7108.04 170050 73.40 5395  19.71 231.61 5510 7.46
Tea 163.71  39.17 040  0.08 000 913 899 0.0
Delma szendvics 37.62 9.00 002  1.00 031 002 000 004
margarin
Edami sait 518.32 124.00 1040  9.20 620 0.00 000 0.72
Paradicsom 27.47 657 030  0.06 001 120 0.00 0.0
Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 000 3540 000 0.72
Tej 40572  97.06  6.80  3.00 1.63 10.60 0.00 0.27
Csokoladés gabonagolyd 840.00 20096 2.90  1.75 0.40 42.00 16.65 0.00 @
Z6ldséges karalabéleves 32892 7855 260  1.82 025 12.62 072 0.37 @
Halfilé bakonyi médra 822.32 19673 1516 11.92 363 623 113 061
Bulgur 117712 28161 860 557 069 5311 0.00 023
Banan 351.02 8398  1.04  0.08 0.00 19.36 0.0 0.04
Svab fiistdlt sonka 126.65  30.30  4.92  0.69 027 1.05 012 0.66
Delma szendvics 7524 18.00  0.04  2.00 0.62 004 000 008

margarin
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U Uborka 9.83 020  0.02 0.00 034 000 0.01
o = Teljes kisrl.kifli 503.69 12050  3.70  1.80 0.85 21.00 1.30 0.60 ‘@
SEAYE
Q5 gm f v Tea 163.71  39.17 040  0.08 000 913 899 0.0
N~ N n \
S~ 0 (@) Qo -
0T =e Hamburger 229839 549.85 19.36 22.79 9.27 6442 11.66 2.23 ..
= 0,910 O1X

Osszesen: 8564.51 2048.80 82.60 62.46 2413 285.65 4956 6.58

R Tejbedara, Fahéjas szérat 1563.76 374.11 10.58  3.42 1.63 74.80 34.37 0.27

T Tejeskavé 629.19 15052  6.95  3.03 1.63 2358 11.99 0.27
0.04

Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02
Fétt tojas 207.14 4955 405  3.60 093 018 000 0.11
0 Paradicsom 27.47 657 030  0.06 001 120 0.00 0.0
o X A%E’ Teljes kibrlési kenyér 555.94 133.00  4.90  1.20 030 2410 0.5 0.45
§§ g% E Lebbencsleves 521.29 12471  3.02  4.44 110 17.75 0.1 1.03@
Tl 9'—'; Aprépecsenye 714.04 170.82 17.15 10.22 273 236 0.20 0.76
§ Finomfézelék 672.23 160.82  6.44 574 0.85 2053 1.93 0098 @@
Teljes kibrlési kenyér 667.13 159.60 5.88  1.44 0.36 2892 018 054
U Gyumdlcsds joghurt 358.23 85.70 3.25 2.25 150 16.62 15.25 0.00
Kifl 625.05 14953  4.95  1.26 027 2871 1.08 0.9
V Tea 163.71  39.17 040  0.08 000 913 899 0.0
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Arvib ISKOLA ETTEREM

V Tonhalas pastétom 537.60 128.61 248 13.08 140 0. . 0.56 ....".@

x = Zo6ldhagyma 20.25 484 027 0.03 000 110 0.00
&) O 60\>' N
oL »n0O+ - . -
N:Q oW ¢  Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 0.00 3540  0.00 0.72
Qi3 S @y
atis! "’<_<f:> Oszibarack befétt 180.80 4325  0.36  0.02 001 11.64 16.96 0.00
Osszesen: 8196.23 1960.80 76.76 51.47  13.02 296.72 91.93 6.23
R Tea 163.71  39.17  0.40  0.08 000 9.13 899 0.00
Liga margarin 7524 1800  0.04  2.00 060 0.04 004 0.08
Paprika 24.57 588 0.36  0.09 000 090 0.00 0.00
Zala felvagott 32270 7720 520  6.00 216 060 0.00 0.66
R
= Teljes ki6rlésti zsemle 459.80 110.00 3.75  0.65 0.15 20.65 0.25 0.60
(@]
4
NX o= T Te 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 0.00 0.33
2 S » E
c
30 OO Sajtos retekkrém 198.86 4757 230 352 228 175 1.20 0.18
n 22w
§ Kukoricas kenyér 595.65 14250  4.80  0.50 0.00 2950 0.00 0.60
<

E Babgulyas 1029.64 246.33 1568  9.33 1.88 2455 011 0.79
Gyiirils fank csokoladés ~ 1003.20 240.00  3.50  14.00 7.10 2500 8.40 0.70 @@
bevonattal @ @ @
0.01

Alma 145.41 34.79 0.40 0.40 0.00 7.00 0.00

Fehér kenyer 358.20 85.69 2.85 0.30 0.00 17.25 0.03 0.45
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U Zala felvagott 242,02 57.90 390 450 162 045 000 0.50
o S Liga margarin 37.62 9.00 0.02  1.00 030 0.02 002 0.04
NE @
NE QW Paprika 24.57 588 036  0.09 0.00 090 000 0.00
28 88>
Lo "<_<f:> Teljes ki6riést zsemle 459.80 110.00 375  0.65 0.15 2065 025 0.60

Osszesen: 5648.14 1351.24 55.81 46.86 18.28 171.64 19.29 554

Uzletvezetd Konyhafénsdk

Az étlapvaltoztatéds jogat fenntarjuk!
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