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:r‘ V Zobldborsoés csirkemell 945.87 226.28 27.64 13.19 1. 17
§ ’ Osszesen: 10 143.98 2426.77 111.66 70.80  21.36 334.32 26.84 5.96
R Tea 18125  43.36 040  0.08 0.00 10.16 9.99  0.00
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Gouda sajt 746.76  178.65 12.47 13.72 768 111 000 1.02
Paprika 32.76 7.84 048 012 000 1.20 0.00 0.00
. Kukoricas kenyér 1072.17 25650  8.64  0.90 0.00 53.10 0.00 1.08
g T Tej 507.15 121.33 850  3.75 204 1325 000 033
N
= Gyulai kolbaszos vajkrém ~ 284.24  68.00 078  6.80 420 068 040 0.16
% g E Uborka 14.74 353 030 003 000 051 000 001
= 9§ Teljes ki6rlésti zsemle 459.80 110.00 375  0.65 0.15 20.65 025 0.60
(2]
-(E E Tarhonyaleves 450.88 107.87 279  3.33 0.35 16.09 1.18 1.09 @
» Siilt csirkecomb 62354 149.17 20.90  6.79 151 083 0.18 0.43 @
Lencsefézelék 1803.62 43149 23.90 12.20 311 5599 156 0.25 @
Teljes ki6rlést kenyér 667.13 159.60 588  1.44 0.36 28.92 018 0.54
U Kinder tejszelet 493.24 118.00 220  7.80 460 950 11.46 0.17
Banan 438.77 10497 130  0.10 0.00 2420 0.00 0.06
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