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ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2025.04.28. - 2025.05.04.

Tejeskavé 629.19  150.52 2358 11.99 0.27

Delma szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00 0.04

margarin

Csirkemell sonka 135.60 3244 450  1.32 042 0.60 0.00 0.00

Kedvenc lzek

Honapos retek 12.18 291 024 0.02 000 044 000 0.03

Teljes ki6rlést kenyér 555.94 133.00 490 1.20 0.30 2410 0.15 0.45

Petrezselymes burgonya 922.82  220.77 5.82 0.93 0.11 46.15 0.00 0.42

Z6ldséges karfiolleves 308.75  73.86 2.68  1.86 023 1143 065 0.36 @

Znaimi sertéscomb 953.83 228.19 18.10 15.40 509 4.03 1.26 0.97

Korte 22135 5295 040  0.30 0.00 12.00 0.00 0.01

Sajtos pogacsa 134521 321.82 7.82 16.83 7.82 3910 1.02 0.00
Osszesen: 512249 122546 5143 4189 1591 16145 1507 255

Tej 507.15 121.33 850  3.75 204 1325 0.00 0.33

Gyulai kolbaszos vajkrém 284.24  68.00 0.78  6.80 420 068 040 0.16

Uborka 14.74 353 030 0.03 000 051 0.00 0.01

Teljes ki6rlést zsemle 459.80 11000 3.75  0.65 0.15 2065 025 0.60

Tarhonyaleves 30657 7334 204 179 0.18 11.83 0.70
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E Silt csirkecombfilé 49311 117.97 1573  5.07 1.03 108 032 0.78 @..
o Lencsef6zelék 131852 31544 17.76 858 211 4141 104 023 .@..
o ye)
S =) g Teljes ki6rlési kenyér 555.94  133.00 4.90 1.20 0.30 24.10 0.15 0.45 “'@
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&~ 8 ~§ U Kinder tejszelet 493.24 118.00 220  7.80 460 950 11.46 0.17
< T =
< Banan 43877 10497 130  0.10 0.00 2420 0.00 0.06
Osszesen: 4872.08 116558 57.26 3577 1461 14721 14.32 3.58
T Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 0.00 0.33
Delma szendvics 37.62 9.00 002  1.00 031 002 000 0.04
margarin
Sargabarack dzsem 155.71 37.25 0.11 0.01 0.00 9.15 8.23 0.00
Kukoricas kenyér 595.65 14250  4.80  0.50 0.00 2950 0.00 0.60
. E Fokhagymakrém leves 439.82 10522 334 481 173  12.02 129 0.94 @@.
. S GO0
8 % % Q Piritott napraforgémag 146.20 34.98 1.35 2.94 0.00 0.74 0.00 0.00
b E Lo
O NO9 S - . =0
QS § Milanai makardni 238839 571.38 26.14 25.37 8.67 5893 3.90 1.20 @
U Csemege szalami 32855 7860 270  7.50 315 006 006 0.50
Delma szendvics 37.62 9.00 0.02  1.00 031 002 000 0.04
margarin
Z8ldhagyma 40.50 969 055  0.06 001 220 000 0.01
Teljes ki6rl.kifli 503.69 120.50 370  1.80 0.85 21.00 1.30 0.60
Osszesen: 5180.90 1239.45 5123 48.74  17.07 146.89 14.78 4.26
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Az étlapvaltoztatéds jogat fenntarjuk!
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