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ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2025.04.14. - 2025.04.20.

Csontleves 290.94 69.60 2.84 11.04

Vagdalt szelet 1123.17 268.70 13.14 17.78 553 1333 0.16 1.00

Magyaros 980.83  234.65 5.59 421 0.47 42.64 0.00 1.00 “@

burgonyaf6zelék

Teljes ki6rlést kenyér 555.94  133.00 4.90 1.20 0.30 24.10 0.15 0.45 “@
Osszesen: 2950.88 705.95 26.47 24.68 6.32 9111 031 275

Zoldborsoleves 489.84 117.03 511  2.45 0.30 1819 0.08 1.17

Csirkés carbonara 804.80 192.53 18.60 9.26 2.22 7.30 1.16 0.52 “e

(tejmentes)

Tészta koret 149295 35717 1040  6.40 1.01 64.00 0.08 056

Sz616 269.63 6450  0.48 0.24 0.00 14.48 0.00 0.00
Osszesen: 3057.22 73123 3459 18.35 353 103.97 1.32 2.25

Gylumolcsleves 649.36  155.35 1.71 0.61 0.04 3493 18.14 0.41 “@

(TEJMENTES)

Rantott csirkemell 1226.90 29352 2852 10.27 1.38 2116 064 1.15

(TEJMENTES)

Petrezselymes burgonya 101250 242.22 6.33 1.25 0.15 50.18 0.00 0.42

Céklasalata 123.73 29.60  0.56 0.08 0.00 656 496 0.60
Osszesen: 3012.49 720.69 37.12 12.21 157 112.83 23.74 258
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