ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2025.04.14. - 2025.04.20.

(KJ) (Keal)  |(9) ©)
00 3.20 2.20

T Péttyds kakaod 585.20 140.00 7. 20 19.60 19.40 0.24
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
o Familia toast sonkas 115.37 27.60 3.60 1.20 0.48 0.60 0.12 0.75
g szelet
X Hoénapos retek 18.27 437 036  0.03 000 0.66 0.00 0.04
C
(O]
= Teljes ki6rlési kenyér 555.94  133.00 4.90 1.20 0.30 24.10 0.15 0.45
g |3
S ) g? 'L E Csontleves (tojasmentes) 23269 5567 164 094 0.03 10.02 0.24 0.30
g B Lo
o< 8 5% Vagdalt szelet 924.72 22123 10.65 14.50 453 1144 0.14 0.75
S TS (tojasmentes)
\g Magyaros 812,51 194.38 472  3.21 035 3586 0.00 1.00
o) burgonyaf6zelék
‘é Teljes kidriést kenyér 555.94 133.00 490  1.20 0.30 24.10 015 0.45
[2]
< U Tejhabos puding 643.72 15400 140  4.20 3.50 27.48 21.70 0.26
Kifli 62505 14953 495  1.26 0.27 2871 1.08 0.49
Osszesen: 5107.03 1221.78 44.14 31.94 1226 18259 43.00 4.77
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Arvib [SKOLA ETTEREM

T Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325  0.00 0.33®
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
° Afonyas dzsem 24453 5850 011  0.01 0.00 1450 13.35 0.00
£ Kukoricas kenyér 595.65 14250  4.80  0.50 0.00 2950 0.00 0.60 @
X
S E Zéldborsoleves 394.81 9445 364  1.76 0.19 1565 0.24 1.07@
GE’ (tojasmentes)
T T Tészta koret 1187.81 28417 2.80 5.76 0.70 53.90 235 0.72
N5 gu: o (tojasmentes)
30 02 Csirkés carbonara 701.07 167.72 1649  7.98 1.92 624 0.99 0.48@
o= o5 (tejmentes)
M S Banan 351.02 8398 104  0.08 0.00 19.36 0.00 0.04
n
*@©
'§‘ U Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
72}
3 Zala felvagott 242.02 5790 390  4.50 1.62 045 0.00 050
<
Teljes kiérl.kifli 503.69 120.50  3.70  1.80 0.85 21.00 130 0.60 @
Zéldhagyma 27.00 6.46 037  0.04 0.01  1.47 000 001
Osszesen: 4829.99 115551 4539 28.18 7.93 17536 1827 4.43
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Arvib [SKOLA ETTEREM

T Tea 163.71  39.17 040  0.08 0.00 9.13 899 0.00
Delma szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00 0.04
margarin

o Mozzarella sajt 35401 8469 583  6.48 345 067 000 0.28
E Paradicsom 27.47 6.57 030  0.06 0.01 1.20 0.00 0.00

:% Teljes ki6rliést kenyér 555.94 133.00 490  1.20 0.30 2410 0.15 0.45
=

To) T E Gyumolcsleves 551.90 132.03 1.37  0.50 0.04 29.81 1598 0.31

S8 § o (TEJMENTES)

% E 8 % Petrezselymes burgonya 922.82  220.77 5.82 0.93 0.11 46.15 0.00 042

— n O %

s 0

= ° Céklasalata 108.26 2590  0.49  0.07 0.00 574 434 053

2]
~©
o) Siilt csirkemell 490.23 117.28 19.89  3.60 052 120 014 0.74
(2]
‘9 Gesztenye Marci 373.69  89.40 114 3.5 279 1401 870 0.01
<
Alma 14541 3479 040  0.40 0.00 7.00 0.00 001
U Kakads csiga (tej- 151440 36230 821  6.16 0.81 68.02 1998 0.34
tojasmentes)

Osszesen: 5245.46 125490 48.77 23.63 8.34 207.05 58.28 3.13

Uzletvezetd Konyhafénsk

Az étlapvaltoztatéds jogat fenntarjuk!
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