ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2025.04.07. - 2025.04.13.

(KJ) (Keal)  |(9) ©)
6.99 3.22 1.76

T Kakad 620.19 148.37 22.69 11.99 0.27
Reszelt sajt 45353 10850  9.10  8.05 543  0.00 0.00 0.63
o Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
E: Uborka 9.83 235 020 0.02 0.00 034 000 0.01
é Teljes ki6rlési kenyér 555.94  133.00 4.90 1.20 0.30 24.10 0.15 0.45
Lo —~ @
% % 5 _&f“ E Zoldseg’es zdldbableves 33341 7963 286 158 021 1312 0.80 0.77
§Tce Savanyu vetrece 804.85 192.55 18.16 10.64 405 577 188 0.39
S Kuszkusz 1247.82 29852 7.84  6.88 0.74 40.95 0.02 0.61
§ Péttyds Rudi 43138 10320 2.85 564 459 1179 1146 0.33 @
< U Banan 438.77 10497 130  0.10 0.00 2420 0.00 0.06

. . L) LY L)
Kinder tejszelet 49324 118.00 220  7.80 460 950 11.46 0.17
3.73

Osszesen: 5426.58 1298.09 56.42 46.13 21.98 15248 37.78

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk | www.mevid.hu | iskola.etterem.komlo@mevid.hu

MEVID zRt. | Az allergénekkel kapcsolatos részletekért keresse az tizletvezetot | 72 - 481-063 |



Arvib [SKOLA ETTEREM

T Kérozott 215.96 51.67 4.99 2.76 1.73 1.59 1.37 0.23
Kukoricés kenyér 595.65 142.50 4.80 0.50 0.00 29.50 0.00 0.60
Tej 405.72 97.06 6.80 3.00 1.63 10.60 0.00 0.27

E

Brokkolikrémleves 431.40 10321 532 289 0.62 1382 054 0.36 @@
Diné figurak 634.27 151.74 5.70 7.77 158 13.82 0.42 0.77 EMpLe Bralogmt e
i DRDRBD

pe)
£
o
N~
n
Q
c Mexikoi rizs 1360.48 32547 690  6.81 0.78 5856  0.49 0.67®@
O
q_ o8 DD
Lo
83 o Csemege uborka 4200 1005 042 007 0.00 1.68 1.33 o.7o
$Te¢g
= Almapiiré 22154 5300 030  0.00 0.00 12.00 12.00 0.00
©
< U Liga margarin 37.62 9.00 0.02  1.00 030 002 002 004
O
(7]
Z Paprika 2457 588 036  0.09 000 090 000 0.0
Teljes ki6rl.kifli 503.69 12050 3.70  1.80 0.85 21.00 1.30 0.60
Zala felvagott 242.02 57.90 3.90 450 162 045 000 0.50

Osszesen: 4714.92 112798 43.21 31.19 9.11 163.94 17.47 474

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk | www.mevid.hu | iskola.etterem.komlo@mevid.hu

MEVID zRt. | Az allergénekkel kapcsolatos részletekért keresse az tizletvezetot | 72 - 481-063 |




Arvib [SKOLA ETTEREM

T Tej 405.72 97.06 6.80 3.00 1.63 10.60 0.00 0.27

Fonottka 675.07 16150 4.10  3.85 1.60 27.20 5.90 0.36

E Zoldséges reszelttészta 30540  73.06 227 155 019 1231 011 1.280
o leves @ 9 @
€
S Kéményes sertéssiilt 777.87 186.09 17.39 11.22 284 369 009 0.76 @@
X csikok @ 9
n
Q Paradicsomos kaposzta 1066.32 255.10 523  6.22 0.71 4457 2593 0.68
C
o —~ @
N o E Teljes kisriésti kenyér 555.94 133.00 490  1.20 0.30 2410 0.15 0.45
AN E To)
~~ o -
2o S é Kérte 177.08 4236 032 024 0.00 960 0.00 0.00
T U Edéami sajt 45353 10850 9.10  8.05 543  0.00 0.00 0.63
[72]
‘8 Delma szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00 0.04
< margarin
Hénapos retek 18.27 437 036  0.03 0.00 0.66 0.00 0.04
Teljes kidriésti zsemle 459.80 110.00 3.75  0.65 0.15 20.65 025 0.60
Osszesen: 4932.62 1180.04 5424 37.01  13.16 153.40 32.43 511

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk | www.mevid.hu | iskola.etterem.komlo@mevid.hu

MEVID zRt. | Az allergénekkel kapcsolatos részletekért keresse az tizletvezetot | 72 - 481-063 |




AlEvil

[SKOLA ETTEREM

T Tejeskavé
Teljes ki6rlési kenyér
Liga margarin

Pick sertés parizsi

©
£
N
Paradicsom
)
Q
C ’
g -g _ g E Amalé
Ot HE
Q0 nna Csirkemell porkélt
©5 O £
“n S ©
S o TE Parolt rizs
£
* Céklasalata
No)
[72] . .
< Geszti Eszti

U Afonyas muffin
Mandarin

Osszesen:

MEWVID zRt. |

629.19

555.94

37.62

259.58

27.47

480.70

648.50

1270.01

108.26

392.50

1038.44

156.78

5604.99

150.52

133.00

9.00

62.10

6.57

115.00

155.14

303.83

25.90

93.90

248.43

37.51

1 340.90

6.95

4.90

0.02

3.60

0.30

1.00

20.28

5.70

0.49

1.11

3.15

0.56

48.06

3.03

1.20

1.00

5.10

0.06

1.00

6.45

6.72

0.07

4.32

12.13

0.24

41.32

1.63

0.30

0.30

2.10

0.01

0.23

0.84

0.78

0.00

3.90

5.33

0.00

15.42

23.58

24.10

0.02

0.42

1.20

27.50

3.75

54.75

5.74

11.43

31.96

7.84

192.29

11.99

0.15

0.02

0.12

0.00

25.00

0.27

0.43

4.34

9.45

16.61

0.00

68.38

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk | www.mevid.hu |
Az allergénekkel kapcsolatos részletekért keresse az tizletvezetot | 72 - 481-063 |

0.27
0.45

0.04
0.66
0.00
0.03

0.87

ICLOIGIGL

0.00

0.26

0.00

0.
0.

2
5

3.38

iskola.etterem.komlo@mevid.hu




AlEvil

[SKOLA ETTEREM

T Tej 405.72
‘0 s 5
I= Csokoladés gabonagoly6 672.00
o
ﬁ E Lencsegulyas 944.51
0]
C , ,
UN'> < ~ > Makos metélt 1879.27
Qe E
Sewd® Alma 116.33
O O T
Jd29o®
< € U Majorannas majas 309.74
©
ﬁ Z6ldhagyma 40.50
No)
(2]
< Teljes ki6rlési zsemle 459.80

MEVID zRt.

Osszesen: 4 827.87

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk | www.mevid.hu |

97.06 6580  3.00
160.77 232 140
22596 1669  6.77
44959 1358 12.75

2783 032 032
7410 348  6.00
9.69 055  0.06
11000 375 065

115500 47.49 3095
" Uzletvezets

Az étlapvaltoztatds jogat fenntarjuk!

1.63

0.32

1.52

2.46

0.00

2.46

0.01

0.15

8.55

10.60

33.60

24.23

69.60

5.60

1.68

2.20

20.65

168.16

000 0.27

1332 0.00 @
011 0.99

1499 064
000 001
039 054
000 001
025 0.60 ‘@

2906  3.06

o Konyhaféndk

iskola.etterem.komlo@mevid.hu

Az allergénekkel kapcsolatos részletekért keresse az tizletvezetot | 72 - 481-063 |




