(KJ) (Kcal) g) g) rat (g) g)

Tételes étlap 2025.04.07. - 2025.04.13.

ISKOLA ETTEREM

MEVID zRt. |

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk | www.mevid.hu |
Az allergénekkel kapcsolatos részletekért keresse az tizletvezetot | 72 - 481-063 |

LED E Zoldseges zobldbableves 488.34 116.63 18.80
o
X SavanyU vetrece 949.00 227.03 22.39 11.49 324 816 156
3 (TEJMENTES)
" S Kuszkusz 1812.67 43365 11.20 10.63 1.15 5850  0.03
Ny & E
Ou= 4 N .
Qg 99 Gesztenye Marci 37369  89.40 114  3.15 279 1401 870 0.1
TLs%
< ~
L
o
X
(2]
2
N )
n Osszesen: 3623.70 866.71 38.90 27.80 751 99.47 10.53 2.95
%’ E Brokkolikrémleves 529.14 12659  4.01 534 057 1553 1.32 023.
5 (TEJMENTES)
ﬁ Mexikoi rizs 1767.22 42278  9.18  8.77 1.00 76.00 0.00
(O]
o S Parolt sertésszelet 976.36 23358 23.73 13.64 371  3.74 0.7 097..
Ss 9k
93 o9 Csemege uborka 60.00 14.35 0.60 0.10 0.00 2.40 1.90 100
9L g%
~ = Almapiiré 22154  53.00 0.30  0.00 0.00 1200 12.00 0.00
©
X
(2]
2
N
%) Osszesen: 3554.26 850.30 37.82 27.85 5.28 109.67 1539  3.00

iskola.etterem._komlo@mevid.hu



AN
<
o

E Zdbldséges reszelttészta
leves

Kéményes sertéssiilt
csikok

Paradicsomos kaposzta

Teljes ki6rlési kenyér

4/9/2025
szerda
(00619)

Szakiskola laktézmentes Komld Szakiskola laktdézmentes Komld

Korte

E Almalé 100% HD

Afrikai harcsaporkolt

0 X Bulgur

N0 —~

ot 9 ; .

N:g o Céklasalata

o o

i = o

F8= Korte
Geszti Eszti

MEWVID zRt. |

Osszesen:

Osszesen:

401.60

1115.20

1471.75

667.13

177.08

3 832.76
384.56

758.02

1498.40

154.66

221.35

392.50

3 409.49

[SKOLA ETTEREM

96.08

266.79

352.09

159.60

42.36

916.92
92.00

181.34

358.47

37.00

52.95

93.90

815.66

2.90

25.02

7.63

5.88

0.32

41.75
0.50

18.14

11.06

0.70

0.40

1.11

31.91

2.48

15.97

8.37

1.44

0.24

28.50
0.50

9.71

6.77

0.10

0.30

4.32

21.70

0.32

4.06

0.95

0.36

0.00

5.69
0.00

0.85

0.84

0.00

0.00

3.90

5.59

15.29 0.00
5.47 0.17
61.64 33.48
28.92 0.18
9.60 0.00
120.92 33.83
22.00 20.00
5.06 0.41
68.28 0.00
8.20 6.20
12.00 0.00
11.43 9.45
126.97 36.06

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk | www.mevid.hu |
Az allergénekkel kapcsolatos részletekért keresse az tizletvezetot | 72 - 481-063 |

1.31 @

3.99
0.01

1.17
0.33®

0.75
0.01

0.00

2.27

iskola.etterem.komlo@mevid.hu



Arvib [SKOLA ETTEREM

ié E Lencsegulyas 1461.19 34957 2562 10.64 232 37.30 0.18 1.48
(@]
X Fahéjas csiga 2696.85 645.18 1350 10.62 1.10 123.61 40.61 0.52
3 (tejmentes)
0 S Alma 116.33  27.83 032  0.32 000 560 000 0.01
NY —~
oo O £
N = I N
5558
29w
= ©
©
@]
X
n
2
S
) Osszesen: 427437 102258 39.44 2158 3.42 16651 40.79 2.01
Uzletvezetd Konyhafénok

Az étlapvaltoztatds jogat fenntarjuk!

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk | www.mevid.hu | iskola.etterem.komlo@mevid.hu

MEVID zRt. | Az allergénekkel kapcsolatos részletekért keresse az tizletvezetot | 72 - 481-063 |




