(KJ) (Kcal) g) g) rat (g) g)

4/7/2025
hétfé

4/8/2025
kedd
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Szakiskola gluténmentes Komlé Szakiskola gluténmentes Komld

m

ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2025.04.07. - 2025.04.13.

E Zoldseges z6ldbableves 459.69  109.97 18.65 0.94 .

(gluténmentes)

Savanyu vetrece 1203.00 287.80 24.10 15.72 579 1172 290 1.24 ...

(gluténmentes)

Tészta koret 1656.78 396.36  4.00  7.17 0.87 7700 336 0.68

(gluténmentes)

Gesztenye Marci 373.69 89.40 1.14 3.15 279 1401 8.70 0.01
Osszesen: 3693.16 883.53 32.01 28.46 9.74 121.38 1546 2.87

Brokkolikrémleves 51552 123.33 514  4.23 0.86 1533 0.09 0.30 ..

(gluténmentes)

Mexikoi rizs 1767.22 42278  9.18  8.77 1.00 76.00 0.00

Parolt sertésszelet 980.60 23459 23.44 13.70 374 394 019 043 .

(gluténmentes)

Csemege uborka 60.00 1435 060  0.10 0.00 240 190 1.00 .

Almapiiré 22154 5300 0.30  0.00 0.00 12,00 12.00 0.00
Osszesen: 3544.88 848.05 38.66 26.80 5.60 109.67 14.18 2.73
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4/9/2025
szerda

(00582)

4/10/2025
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AN
<
o

E Zdbldségleves

(gluténmentes)

Kéményes sertéssiilt
csikok (gluténmentes)

Paradicsomos kaposzta
(gluténmentes)

Korte

Gluténmentes baguett

Osszesen:

Afrikai harcsaporkdlt
(gluténmentes)

Parolt rizs (gluténmentes)
Céklasalata
Almalé

Korte

Osszesen:

[SKOLA ETTEREM

387.07 92.60

1076.03  257.42

1456.83  348.52

177.08 42.36

512.05 122.50

3609.06 863.40
758.02 181.34

1583.64 378.86

154.66 37.00

384.56 92.00

221.35 52.95

3102.23 742.15

1.80

24.58

6.09

0.32

1.45

34.24
18.14

7.20

0.70

0.80

0.40

27.24

2.66

15.17

8.81

0.24

1.55

28.43
9.71

7.70

0.10

0.80

0.30

18.61

0.31

4.01

1.13

0.00

0.20

5.65
0.85

0.90

0.00

0.18

0.00

1.93

14.90

5.09

60.38

9.60

23.50

113.47
5.06

69.75

8.20

22.00

12.00

117.01

0.34

0.21

33.60

0.00

1.15

35.30
0.41

0.00

6.20

20.00

0.00

26.61
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Arvib [SKOLA ETTEREM

ié E Lencsegulyas 1441.41 34483 2452 10.71 234 36.74 047 1.48
o) (gluténment.)
f) Makos metélt 2 694.00 644.50 9.13 18.58 3.59 107.95 28.34 0.40
Q (gluténmentes)
7o S Alma 14541 3479 040  0.40 000 7.00 0.0 0.01
N XY —~
oo NE
N += 00 C
= c N0
=883
F edie))
)
o)
Xz
(2]
2
S
(7)) Osszesen: 4280.82 1024.12 34.05 29.69 593 151.69 28.81 1.89

Uzletvezetd Konyhafénok
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