ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2025.04.07. - 2025.04.13.

(Kj) (Keal) — |(9) ) rat (9) [(9)
R Teljes kidrl.kifli 503.69 12050  3.70  1.80 0.85 21.00 1.30 0.60
Tej 507.15 121.33 850  3.75 204 1325 000 0.33
Gyulai kolbaszos vajkrém 284.24 68.00 0.78 6.80 4.20 0.68 0.40 0.16
= Uborka 19.66 470  0.40  0.04 000 068 0.00 0.01
C
°g’ Teljes ki6rlésti zsemle 919.60 220.00 7.50  1.30 030 4130 050 1.20
<
0 =~ E Zoldséges zéldbableves 515.85 123.21 443 257 0.34 2004 1.32 1.06 @
N OF © 0
NG v o Savanyu vetrece 1114.18 266.55 23.18 15.09 558 9.15 2385 044V ANV N
e g9x y 0
¥ "‘—g Kuszkusz 1812.67 43365 11.20 10.63 1.15 5850 0.03 0.82
X
[72]
= Péttyés Rudi 431.38 10320 2.85  5.64 459 1179 11.46  0.33 @
3 D@
n V Lecsos sertésborda 1207.91 288.97 24.09 15.26 3.78 13.36 0.68 1.51
Jazmin rizs 157856 377.65 6.66  8.33 1.03 6840 0.11 0.29
Korte 22135 5295  0.40  0.30 0.00 12.00 0.00 0.01
Osszesen: 9116.24 2180.71 9369 7151  23.86 270.15 1865 6.76
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3 E Z6ldséges zoldbableves 515.85 123.21  4.43  2.57 0.34 2004 132 1.06 @
2 Hortobagyi htisos 218417 52253 3123 21.39 913 5051 11.49 212
0 CI\UI palacsinta
S b9 Kérte 265.62  63.54 048  0.36 0.00 14.40 0.00 0.01
N9 QE
ST S0
Heo )
C
(0]
S .
oM Osszesen: 2965.64 709.28 36.14 24.32 9.47 8495 12581 3.19
R Tea 181.25 4336 040  0.08 0.00 10.16 9.99 0.00
Tolle trappista sajt 647.90 155.00 13.85 14.05 893 080 0.00 121
—_ Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Hee )
C
2 Honapos retek 24.36 583 048  0.04 0.00 088 0.00 0.06
5 < Teljes ki6rl.kifli 1007.38 241.00 7.40  3.60 1.70  42.00 2.60 1.20
~0
AN o =
ol g € : OO0\
S E Kertészleves 411.92 9835 452 215 0.30 14.83 075 1.14
ST B 180,610
= o
S T« Rantott csirkemell 1469.83 351.63 35.11 10.99 1.65 27.36 0.80 1.27
2
2 Sitstokds burgonyapiré ~ 1006.60 240.81  6.24  1.79 0.83 4851 319 2.38 @‘@
< ) N0
%) Kérte 221.35 5295  0.40  0.30 0.00 1200 0.00 0.01
Csemege uborka 60.00 1435 060  0.10 0.00 240 190 1.00
V Tea 181.25 4336 040  0.08 0.00 10.16 9.99  0.00
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o V Liga margarin 37.62 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
E: Paprikas szalami 470.67 11260  4.08  8.60 396 076 0.08 0.80
o=
§%§ Paprika 3276 7.8+ 048 012 000 120 000 0.00
X
S w«<
X~ Vizeszsemle 1390.40 33264 11.22  1.32 0.00 6632 0.22 1.20
N
10 n Osszesen: 7180.91 1717.72 8522 4522  17.97 237.42 2956 10.35
of = ; OO\
%E 3 E Kertészleves 411.92 9835 452 215 0.30 14.83 0.75 1.14@
= [ . . .
< 2 Hétvezér tokany 1352.38 32354 2340 20.57 6.20 10.22  1.59 0.92
N
oo Bulgur 1498.40 358.47 11.06  6.77 0.84 6828 0.00 0.33
S E
XS Céklasalata 15466  37.00 070  0.10 000 820 620 0.75
Heo}
C
(O]
S .
s Osszesen: 3417.36 817.36 39.68 29.59 7.34 10153 854 3.14
?ET R Tej 507.15 121.33 850  3.75 204 1325 0.00 0.33
(0]
$ Delma szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00 0.04
< margarin
Q _g 8%’ Csirkemell sonka 227.81 54.50 7.50 2.25 0.70 1.00 020 1.10
o
S5 56
S N OX Uborka 19.66 470 040  0.04 000 068 0.00 0.01
I?Ca
% Teljes kiériésii zsemle 919.60 220.00 750  1.30 0.30 4130 0.50 1.20
2
© E Zdldséges reszelttészta 408.02 9761 298 251 0.32 1552 0.16 1.31
UN) leves @@9@
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E Kéményes sertéssilt 112031 268.02 2509 15.98 407 567 017 123 @
< csikok @ @
e Paradicsomos kaposzta 147175 352.09 7.63  8.37 0.95 61.64 33.48 1.11
£
§Q : Teljes ki6riést kenyér 667.13 159.60 5.88  1.44 036 2892 0.18 0.54
Ko] © <
@ StV Tea 181.25  43.36 040  0.08 0.00 10.16 9.99 0.00
(7]
2
< Hamburger 274624 657.00 2431 3044 1234 6889 1524 2.89F
g O ’ 102020\
§ o Osszesen: 8306.54 1987.21 90.21 67.16 21.39 247.05 59.92 9.76
= O _—
S N & E Zoldséges reszelttészta 408.02  97.61 298 251 032 1552 016 1.31
g © _8 leves @ @ @ @
[72]
'z Toltott csirkecomb 1084.98 259.20 23.89 13.67 4.76 9.07 0.82 193 S leral g le
¥ NOINDIE
Lo @ Rizi-bizi 1819.29 43524 1087 884 1.00 77.39 043 0.28 @@
3 DB
20 Csemege uborka 60.00 1435 060  0.10 0.00 240 190 1.00
Hee )
C
()
S )
m Osszesen: 337229 806.40 38.34 25.12 6.08 104.38 3.31 452
=’§ R Pottyos kakao 585.20 140.00 7.00  3.20 220 19.60 19.40 0.24
()
= Teavaj 15759  37.70  0.03  4.17 258 0.03 003 0.00
0 X <
a0~ Kakaos foszlds kalacs 1136.96 272.00 6.40 8.00 3.60 42.40 10.88 0.74 ¥V
)
=~ O O .
S5 O E Brokkolikrémleves 616.21  147.42 7.11 5.00 092 1827 0.65 0.40 e
33 8% NN
o Piritott tokmag 262,70 62.85 339 515 0.85 036 0.00 0.00
[7)]
© Afrikai harcsaporkolt 758.02 181.34 18.14  9.71 085 506 041 1.17
N
n
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Arvib ISKOLA ETTEREM

= E Parolt rizs 1600.14 38281 7.36  7.72 0. 7049  0.65 om@@."
C
2 Céklasalata 154.66 37.00 070  0.10 000 820 6.20
<
<V Tea 181.25 4336 040 0.08 0.00 10.16 9.99 0.00
O—
3 & Sonkas sajtkrém 346.94 8300 575  6.00 372 150 150 o.4o
QX
=3 Z6ldhagyma 5400 1292 073 008 001 294 000 0.02
X
(7]
10 X < Teljes ki6riést kenyér 1111.88 266.00 9.80  2.40 0.60 4820  0.30 0.90
oY N
gg n Osszesen: 696555 1666.40 66.81 51.61  16.23 227.21 50.01 5.02
— —
F 9 © E Brokkolikrémleves 616.21 147.42 7.1  5.00 0.92 1827 0.65 o4o®@'
2 BT
2 Négysajtos gnocchi 2193.06 486.97 17.27 2821  11.87 69.66 17.28 2.13@
: 20.0.0
’c”\’T.‘i’ Banan 43877 10497 130  0.10 0.00 2420 000 0.06
8 £
S0
Hen )
C
(0]
S .
o0 Osszesen: 3248.04 739.36 2568 33.31 1279 112.13 17.93 259

& A=t ISKOILA ETTERENMNM




Arvib [SKOLA ETTEREM

R Tea 181.25  43.36  0.40  0.08 0.00 10.16 9.99 0.00
Majorannas majas 516.23  123.50 5.80 10.00 4.10 2.80 0.65 0.90
= Paradicsom 36.62 876 040  0.08 002 160 000 0.01
C
“g) Teljes kiérlési zsemle 919.60 220.00 750  1.30 030 4130 050 1.20
<
=~ E Lencsegulyas 1461.94 349.75 2563 10.65 233 3731 018 148
52 QHWE)
0 O Makos metélt 2852.89 68251 20.13 20.38 3.97 103.85 2498 0.83
=
""—g Alma 116.33  27.83 032  0.32 000 560 0.00 0.01
X
[72]
Qx X Vi 62505 14953 495 126 027 2871 1.08 0.49
Qe N
S5 Kinder tejszelet 986.48  236.00 440 15.60 9.20 19.00 22.92 0.344 AN LN
=k ! 210,00
N Banan 438.77 10497 130  0.10 0.00 2420 0.00 0.06

Osszesen: 8135.16 1946.21 70.83 59.77 20.19 27453 60.30 5.32

E Lencsegulyas 1461.94 349.75 2563 10.65 233 3731 018 1.48
Gyimélcslepény 2919.73 69850 16.30 21.31 2.70 109.27 20.98 0.90

(00625)
B menu (Gimi-szakiskola)

Osszesen: 4381.67 1048.25 41.93 31.96 5.03 146.58 21.16 2.38
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Az étlapvaltoztatéds jogat fenntarjuk!
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