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Szakiskola EGYMI Komlo

Tejbedara kakads
szorattal

Kakao

Reszelt sajt

Liga margarin

Uborka

Teljes ki6érlési kenyér
Zoldséges zoldbableves
Savanyu vetrece
Kuszkusz

Pottyds Rudi

Banan

Kinder tejszelet
Lecsos sertésborda

Jazmin rizs

Korte

Osszesen:

2 293.95

620.19

518.32

37.62

14.74

667.13

515.85

1114.18

1812.67

431.38

438.77

493.24

1207.91

1578.56

177.08

11 921.59

ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2025.04.07. - 2025.04.13.

548.48 16.79 3.32 104.06 5
148.37 6.99 3.22 176 2269 1
124.00 10.40 9.20 6.20 0.00
9.00 0.02 1.00 0.30 0.02
3.53 0.30 0.03 0.00 0.51
159.60 5.88 1.44 0.36 28.92
123.21 4.43 2.57 0.34 20.04
266.55 23.18 15.09 5.58 9.15
433.65 11.20 10.63 1.15 58.50
103.20 2.85 5.64 459 1179 1
104.97 1.30 0.10 0.00 24.20
118.00 2.20 7.80 4.60 950 1
288.97 24.09 15.26 3.78 13.36
377.65 6.66 8.33 1.03 68.40
42.36 0.32 0.24 0.00 9.60
285154 116.61 87.21 33.01 380.74 9
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R Tej
Pizzas csiga
T Koérozoétt

Kukoricas kenyér
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V Tea 18125  43.36 040  0.08 0.00 10.16 9.99  0.00
g Ketchup 137.94  33.00 045  0.09 0.00 750 7.20 0.45
g = g% _; Fétt bécsi rudacska 572.66 137.00 650 12.50 385 000 000 105
g < a% N Kukoricas kenyér 1072.17 25650  8.64  0.90 0.00 53.10 0.00 1.08
§ Mandarin 156.78 3751 056  0.24 000 7.84 0.00 0.0
Osszesen: 9432.01 225625 10456 64.99 2452 303.61 32.33 12.80
R Tea 181.25  43.36 040  0.08 0.00 10.16 9.99  0.00
Tonhalas pastétom 806.40 192.92  3.72 19.62 210 1.02 030 0.84 @
Uborka 19.66 470 040  0.04 0.00 068 000 0.01
é Kukoricas kenyér 107217 25650  8.64  0.90 0.00 5310 0.00 1.08
" ,\g T Tej 40572  97.06  6.80  3.00 1.63 1060 0.00 0.27
§ % g E Fonottka 675.07 16150 4.10  3.85 1.60 2720 590 0.36
=un O© . . OO0
S v e % E Izec\allgseges reszelttészta 408.02 9761 298 251 0.32 1552 016 131
2 — — ,
§ Esoirlpoeknyes sertéssilt 1120.31 268.02 25.09 15.98 407 567 017 1.23 @
Paradicsomos kaposzta 1471.75 352.09 7.63 8.37 0.95 61.64 33.48 1.11
Teljes ki6rlési kenyér 667.13  159.60 5.88 1.44 0.36 28.92 0.18 0.54
U Edami sajt 518.32 124.00 10.40  9.20 620 0.00 0.00 0.72
C AT ISKOIL A ETTEREMNM
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U Delma szendvics
margarin
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E Parolt rizs 1600.14 38281  7.36  7.72 70.49  0.65 0.40 @@."
. Céklasalata 154.66 3700 070  0.10 0.00 820 6.20
E A A : L) a a
U Afonyas muffin 1038.44 24843 315 12.13 533 3196 16.61 0.26
g
nx S Mandarin 156.78 3751 056  0.24 0.00 7.84 000 0.00
Se >
S %8 V Tea 18125 4336 040  0.08 0.00 10.16 9.99  0.00
J92 5 ®
=N == .
S0 <73 Sonkas sajtkrém 346.94 8300 575  6.00 372 150 150 0.40
v
7:51 Z8ldhagyma 5400 1292 073  0.08 0.0l 294 000 002
%)
Fehér kenyér 107460 257.08 855  0.90 0.00 5175 0.09 1.35
Osszesen: 1012151 2421.42 9433 72.07 2411 341.34 4999 8.64
R Tea 18125 4336 040  0.08 0.00 10.16 9.99  0.00
LED Paradicsom 36.62 8.76 040  0.08 0.02 1.60 0.00 001
N Teljes kisriésti zsemle 919.60 220.00 750  1.30 030 4130 050 1.20
10 S
Nx o5 Majorannas majas 516.23 12350  5.80 10.00 410 280 065 0.90
SE 30 _ o
d238 g T Te 405.72 ~ 97.06 6.80  3.00 1.63 1060  0.00 0.27
% VE L) L)
< Csokoladés gabonagolyd ~ 672.00 160.77  2.32  1.40 0.32 3360 13.32 0.00 @.."@
2 DNEE)
N A L) L)
N E Lencsegulyas 1461.94 349.75 25.63 10.65 233 3731 018 1.48
Makos metélt 2852.89 68251 20.13 20.38 3.97 103.85 2498 0.83
AT ISKOILIL. A EF'T"T"  EFRENMN




E Alma 116.33 27.83 0.32 0.32
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o Osszesen: 716258 1713.54 69.30 47.21 12.67 246.82 49.62 4.70

Uzletvezetd Konyhafénok

Az étlapvéaltoztatéds jogat fenntarjuk!
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