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ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2025.04.07. - 2025.04.13.

E Zoldseges zbldbableves 515 85 123.21 0.34 20.04
szl.
Savany vetrece (s.c.) 1114.18 266.55 23.18 15.09 558  9.15 285 0.44 “ ;
0,0 @
Kuszkusz SZI. 1812.67 43365 11.20 10.63 1.15 5850 0.03 0.82 0.00
o o . . L) [7) L)
Péttyds natar rudi 30 gr. 43138 10320 2.85 564 459 1179 11.46 0.33 @ 0.00
Osszesen: 3874.08 926.61 4166 3393  11.66 99.48 15.66 2.65 0.00
E Zéldséges zoldbableves 515.85 123.21  4.43 257 0.34 2004 132 1.06 C
sz, OO 0.00
Hortobagyi htsos 2184.17 52253 3123 21.39 9.13 5051 11.49 2.12
palacsint.SZI @ @ 0.00
Kérte 265.62 6354 048  0.36 0.00 1440 0.00 0.01 0.00
Osszesen: 2965.64 709.28 36.14 24.32 9.47 8495 1281 3.19 0.00
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[SKOLA ETTEREM

=) . ; OO0
% E Kertészleves mir. SZI. 41192 9835 452 215 030 1483 075 114 @ 0.00
<§ Rantott csirkemell SZI. 1469.83 351.63 3511 10.99 1.65 27.36 0.80 1.27 0.00
—~0 Sutstokds burgonyapiré 1 006.60 240.81  6.24  1.79 0.83 4851 3.19 2.38 @@
2 ZLOXAN0
8% Korte 22135 5295 040  0.30 0.00 12.00 0.00 0.01
8¢ 0.00
> L)
.= Csemege uborka 4100 / 60.00 1435 060  0.10 0.00 240 190 1.00 .
& 2200 gr. &) 0.00
Lo C
So E )
NSO Osszesen: 3169.70 758.09 46.87 15.33 2.78 10510 6.64 5.80 0.00
0 ¢ —
= © ; ; OO \C
= 3 Kertészleves mir. SZI. 411.92 9835 452 215 030 14.83 075 1.14 @ 0.00
2 stvezér toka ognlo
2 Hétvezér tokany SZI. 1352.38 32354 2340 20.57 6.20 1022 159 0.92 0.00
S
g g Bulgur SZI. 149840 35847 11.06 677 084 6828 000 0.33 0.00
80 Céklasalata 4250/2000 154.66  37.00 070  0.10 0.00 820 620 0.75 0.00
; gr. 5/1, .
C
£
m Osszesen: 3417.36 817.36 39.68 29.59 7.34 10153 854 3.14 0.00
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[SKOLA ETTEREM

E Zolds.resz.tészta 408.02  97.61 298 251 032 1552 016 131 ¥
levesSZI. 9 @ 0.00
Kéményes s.siilt csikok 112031 268.02 2509 15.98 407 567 017 1.230a\03 @
szl. @ @ 0.00

1) Paradicsomos kaposzta 1471.75 352.09 7.63 8.37 095 61.64 3348 1.11 0.00
~ SZI )
B .
8 Teljes ki6rl.kenyér 0,50kg 667.13  159.60 5.88 1.44 0.36 28.92 0.18 054¢
S . 0.00
Rie
Osszesen: 3667.21 877.32 4158 28.30 570 111.75 33.99 4.19 0.00

4/9/2025
szerda

E Zolds.resz.tészta 408.02 9761 298 251 032 1552 0.16 131 4\
levesSZI. @ @ 0.00
Toltétt csirkecomb SZI. 1084.98 259.20 23.89 13.67 4.76 9.07 082 1.93 ornle
(vV.) @ 9 @ 131.93

B menu (Gimi-szakiskola) Gimnazium Komlo (A-menu)

Rizi-b . SZI. 1819.29 43524 10.87 8.84 1.00 77.39 043 0.28 Sategmie
gL v DRBVD o
=) Csemege uborka 4100 / 60.00 14.35 0.60 0.10 0.00 240 190 1.00 0.00
2200 gr. .
Osszesen: 337229 806.40 38.34 25.12 6.08 104.38 3.31 452 131.93
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= el Cran 0O
% E Brokkolikrémleves SZI. 616.21 147.42 7.1  5.00 0.92 1827 0.65 0.40 @@ 0.00
<§ Piritott tskmag SZI. 26270 6285 339 515 085 036 0.00 0.00 0.00
@LED Afrikai harcsapérkélt SZI. 758.02 181.34 1814 971 085 506 0.41 1.17 0.00
§Q Parolt rizs SZI. 1600.14 38281 7.36  7.72 090 7049 065 0.40 @@ 0.00
= £
3 Céklasalata 4250/2000 15466  37.00 070  0.10 000 820 620 0.75
N 0.00
0 X \© gr. 5/1,
Al 10 =
o &
g JNG) Osszesen: 339173 811.42 36.70 27.68 352 102.38 791 272 0.00
= — _—
~ @ L) L) L)
S @ 3 E Brokkolikrémleves SZI. 616.21 147.42  7.11  5.00 0.92 1827 0.65 0.40 @@ 0.00
-_(;-g Négysajtos gnocchi SZI.  2193.06 486.97 17.27 2821  11.87 69.66 17.28 2.13 @ 0.00
—~ N
v Banan 438.77 10497 130  0.10 0.00 2420 0.00 0.06 0.00
S E '
S0
Heo )
o
S .
0 Osszesen: 3248.04 739.36 2568 33.31 1279 11213 17.93 2.59 0.00
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= ; O\CnO\C
% E Lencsegulyas (sc.) SZI. 1461.94 349.75 25.63 10.65 2.33 3731 018 1.48 0.00
<§ Makos metélt SZI. 2852.89 68251 2013 20.38 3.97 103.85 24.98 0.83 0.00
—~:0 Alma 116.33  27.83 032  0.32 000 560 0.00 0.01 0.00
2 -
(e}
8%
SHs
=)
®
Sx  E
g‘e‘ G} Osszesen: 4431.16 1060.09 46.08 31.35 6.30 146.76 25.16 2.32 0.00
\@ —_—
g o % E Lencsegulyéas (sc.) SZI. 1461.94 349.75 25.63 10.65 233 3731 018 1.48 0.00
X
2 Gyimélcslepény SZI. 2919.73 69850 16.30 21.31 2.70 109.27 20.98 0.90 0.00
N
T
o
80
Heo)
C
g
o0 Osszesen: 4381.67 1048.25 4193 31.96 5.03 146,58 21.16 2.38 0.00
Uzletvezetd Konyhafénodk
Az étlapvaltoztatds jogat fenntarjuk!
C AR IS KOILLA F1T'T EREM




