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555.94  133.00 4.90 1.20 0.30 24.10 0.15
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108.26 25.90 0.49 0.07 0.00 5.74 4.34
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Arvib [SKOLA ETTEREM

T Tejeskavé (TEJMENTES)  515.69 123.37 035  2.03 0.20 2598 12.60 0.02

Liga margarin 75.24 18.00 0.04 2.00 0.60 0.04 0.04 0.08
Paradicsom 18.31 438 020 0.04 001 0.80 0.00 0.00
Kukoricas kenyér 595.65 14250  4.80  0.50 0.00 2950 0.00 0.60
)
g Pulykamell sonka 136.69 32,70 450  1.38 051 060 0.18 0.66
4
» E Zoldségleves 236.33 5654  1.05  1.59 019 925 0.20 0.30
Te "OE) (tojasmentes)
St ™0 Siilt csirkemell 490.23 117.28 19.89  3.60 052 120 014 0.74 *@
No dE
n o3
N¥ S g Magyaros 846.85 202.60 10.45 531 053 2773 150 0.22
™ < z6ldborsofézelék
3 Teljes ki6rlést kenyér 667.13 159.60 5.88  1.44 036 2892 0.18 0.54
(7]
O
g Sz616 337.04 80.63 0.60  0.30 0.00 18.10 0.00 0.01
U Kendmajas 321.90 7664  3.00 6.69 324 051 0.00 045
Jégcsap retek 18.27 437 036  0.03 000 0.66 0.00 0.04
Teljes ki6rlésti zsemle 459.80 110.00 3.75  0.65 0.15 20.65 0.25 0.60
Osszesen: 4719.13 112861 54.87 2556 6.31 163.94 1509 4.26
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Arvib [SKOLA ETTEREM

T Tea (citrusmentes) 151.37  36.21  0.02  0.01 0.00 899 899 0.00
Delma szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.02 0.04
margarin
Parizsi felvagott 265.85  63.60 3.30 5.0 204 036 012 050
Paprika 24.57 588  0.36  0.09 0.00 090 0.00 0.00
0 Teljes ki6rliést kenyér 555.94 133.00 490  1.20 0.30 2410 0.15 0.45 @
E
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ok el S_r') o
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Ny o=
~ 0O
™ il Vitamin salata 180.17  43.10 1.06  0.13 0.01 923 500 024
(0]
a Almalé 100% HD 38456 92.00 050  0.50 0.00 22.00 20.00 0.01
2]
< U Geszti Eszti 39250 9390 111  4.32 3.90 11.43 9.15 0.00
Delma szendvics 37.62 9.00 0.02  1.00 031 002 002 004
margarin
Vizes zsemle 695.20 166.32 561  0.66 0.00 3316 0.11 0.60 @
Korte 22135 5295 040  0.30 0.00 12.00 0.00 0.01

Osszesen: 4878.05 1166.99 41.94 27.41 9.90 182.67 44.00 3.76
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Arvib [SKOLA ETTEREM

T Kakad (TEJMENTES) 509.00 121.77 040  2.21 0.33 25.08 12.60 0.04
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Gépsonka 146.72 3510 459  1.35 054 114 0.09 0.72
Paradicsom 27.47 6.57 030  0.06 001 120 0.00 0.00
O
£ Teljes kiériést zsemle 459.80 110.00 3.75  0.65 0.15 2065 025 0.60 @
@)
4
» E Kdéménymagleves 33351  79.79 120 292 0.33 1146 0.35 0.45@
0 X FC_’. (tojasmentes)
S ’cj‘ o) Huspogacsa szelet 833.75 199.46 10.38 12.98 436 978 0.09 0.43®
S 0 © g (tojasmentes)
o .
NP S % Tokfézelék 76559 183.16  3.83  7.20 0.77 2543  0.99 o.73®
™o T (TEJMENTES)
% Teljes ki6rlést kenyér 555.94 133.00 490  1.20 0.30 2410 0.15 0.45 @
O
<‘—E” Alma 116.33  27.83 032  0.32 000 560 000 0.01
U Meggyes turmix 356.93 85.39 0.36 1.35 0.12 17.70 6.96 0.01
Liga margarin 37.62 9.00 0.02  1.00 030 0.02 002 0.04
Vizes zsemle 695.20 166.32  5.61  0.66 0.00 33.16 011 0.60 @

Osszesen: 487548 1166.39 35.68 32.90 7.51 17534 21.63 4.12
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Arvib [SKOLA ETTEREM

T Tea (citrusmentes) 151.37 36.21 0.02 0.01 0.00 8.99 8.99 0.00
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Csemege szalami 328.55 78.60 2.70 7.50 3.15 0.06 0.06 0.50
0 Uborka 14.74 3.53 0.30 0.03 0.00 0.51 0.00 0.01
£
S Teljes ki6rlést kenyér 555.94 133.00 4.90 1.20 0.30 2410 0.15 0.45 @
n
1o FC-’- E Felesborsogulyas 910.06 217.72 15.07  6.63 157 24.04 042 0.79 @
SE >»o (tojasmentes)
—
SEQ & Darasmetét 179316 42899 609 890 101 7959 235 0.92 @
N 8_ 8?% (tojasmentes)
™ % Gyimolcsontet 188.24 45.03 0.45 0.07 0.00 10.13 5.00 0.01
8 U Gala csemege karaj 125.40 30.00 4.80 0.90 0.36 0.66 0.15 0.93
0
< Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Uborka 14.74 3.53 0.30 0.03 0.00 0.51 0.00 0.01
Vizes zsemle 695.20 166.32 5.61 0.66 0.00 33.16 0.11 0.60 @

Osszesen: 4852.64 1160.93 40.28 27.93 6.99 181.79 17.27 4.30

Uzletvezetd Konyhaféndk

Az étlapvaltoztatéds jogat fenntarjuk!
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