ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2024.05.27. - 2024.06.02.
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LED E Zoldseges zellerleves 233,59 55,88 1,34
o (diab-gluténmentes)
ff) Parolt sertésszelet 829,65 198,48 19,15 12,09 3,14 299 0,15 0,78
Q (gluténmentes)
R. 5 Burgonyaf6zelék (diab.- 105390 252,13 4,77 8,36 2,86 38,35 1,02 1,03
N g gluténment)
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L Osszesen: 2117,14 506,49 2526 22,23 6,18 4950 1,19 2,73
%’ E Zoldséges karfiolleves 29221 6991 1,73 227 0,25 10,43 0,01 0,76
o (gluténmentes)
ﬁ Tarhonyas hus (diab- 1629,76 389,89 22,31 16,85 384 3673 0,18 0,66
Q gluténmentes)
g & Uborka salata (diab.) 51,41 12,30 1,01 0,10 0,00 1,83 500 0,13
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L Osszesen: 1973,38 472,10 2505 19,22 409 4899 519 1,55
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Arvib [SKOLA ETTEREM

szerda
(00622)
Felsds diab.-gluténmentes Komlo

2024. 05. 29.

MEVID zRt.

E Zoldséges rizsleves 236,71 56,63 1,56 1,09 0,13 9,92 0,00 1,11
(gluténmentes)

Zo6ldborsofézelék (diab- 1123,11 268,69 12,78 7,66 1,03 36,10 0,07 0,87
gluténmentes)

Fokhagymas csirkemell 585,20 140,00 22,53 4,25 060 2,71 0,18 1,16
(gluténmentes)

Osszesen: 194502 465,32 36,87 13,00 1,76 48,73 0,25 3,14
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Arvib [SKOLA ETTEREM

MEVID zRt.

ié E Paradicsom leves 360,47 86,24 1,14 4,15 0,47 11,24 18,42 0,82
o) (gluténmentes)
f, Sertéssiilt (gluténmentes) 976,30 233,56 21,46 13,93 3,54 517 0,13 0,75
(0]
S o S Petrezselymes burgonya 687,66 164,51 4,32 0,81 0,10 34,15 0,00 0,41
Mo ~E (diab.)
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D Osszesen: 2024,43 48431 26,92 18,89 4,11 5056 1855 1,98
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[SKOLA ETTEREM

E Gulyasleves 722,14 172,76 12,29 7,97 1,89 1251 0,11 121
(gluténmentes)
Siilt csirkecomb 801,32 191,70 23,12 10,40 1,97 1,18 0,00 1,25
(gluténmentes)
Parolt rizs (diab.- 789,60 188,90 3,20 5,69 0,66 31,00 0,00 0,30
% gluténmentes)
b= Uborka salata (diab.) 51,41 12,30 1,01 0,10 0,00 1,83 500 0,13

(00622)
Felsds diab.-gluténmentes Komlo

2024. 05. 31.
pén

Osszesen: 2364,47 565,66 39,62 24,16 4,52 46,52 511 2,89

Uzletvezetd Konyhafénok

Az étlapvéaltoztatéds jogat fenntarjuk!
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