(KJ) (Kcal) ()] g) rat (g) g)

2024. 05. 27.
hétfé
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ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2024.05.27. - 2024.06.02.

Zoldseges zellerleves 405,64 97,04 1,76 16,60

(gluténment.)

Parolt sertésszelet 981,88 234,90 23,44 13,76 3,72 3,98 0,19 1,02

(gluténmentes)

Magyaros 1123,93 268,88 5,60 5,58 0,62 47,77 0,04 1,20 “@

burgonyafézelék

(gluténment.)

Gluténmentes baguett 512,05 122,50 1,45 1,55 0,20 23,50 1,15 0,85
Osszesen: 302350 723,32 32,25 23,25 4,78 91,85 1,40 4,02

Zoldséges karfiolleves 412,33 98,64 220 2,87 0,31 1572 002 0,77

(gluténmentes)

Tarhonyas hus 2254,03 539,24 23,14 18,11 3,94 70,21 0,22 ,

(gluténmentes)

Csemege uborka 60,00 14,35 0,60 0,10 0,00 2,40 1,90 1,00 “@

Almalé 386,00 91,90 0,10 0,10 0,00 22,60 11,00 0,00
Osszesen: 3112,36 744,13 26,04 21,18 4,25 110,93 13,14 3,70

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk | www.mevid.hu |
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[SKOLA ETTEREM

E Zoldséges rizsleves 353,82 84,65 222 161 0,19 1503 0,00 0,93 '@
(gluténmentes)
Fokhagymas csirkemell 664,18 158,90 27,50 4,14 063 270 028 1,19 @
o Magyaros 1172,11 280,41 1343 7,94 0,80 37,76 2,05 0,82 @
N . zo6ldborsofézelék (tej-
o -‘g <t gluténmentes)
o= 9
T Gluténmentes baguett 512,05 12250 145 1,55 0,20 2350 1,15 0,85
J oS
< Korte 26562 6354 048 0,36 0,00 14,40 0,00 0,01
Osszesen: 2967,78 710,00 45,08 15,60 1,82 9339 348 3,80
E Paradicsom leves 771,17 184,49 142 511 057 33,36 2025 0,82 @
(gluténmentes)

Sertéssiilt (gluténmentes) 1168,68 279,59 2579 16,53 423 6,40 0,17 1,11@
Petrezselymes burgonya 1138,87 272,46 7,11 1,50 0,18 56,25 0,00 0,43

Vitamin salata 263,34 63,00 1,63 0,20 0,02 13,39 699 0,26

(00634)
Szakisk.tej-tojas-gluténment.Komlé Szakisk.tej-tojas-gluténment.Komlo

2024. 05. 30.
csutortok

Osszesen: 3342,06 799,54 3595 23,34 500 109,40 27,41 2,62
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[SKOLA ETTEREM

ié E Babgulyas (gluténmentes) 1572,26 376,14 22,72 14,97 2,89 3695 0,11 1,73
(@]
- Meggyes pite (TEJ- 267424 639,77 4,85 2258 8,72 102,01 31,77 0,89
S TOJAS-
_ = GLUTENMENTES)
b, c
O x Q:‘L’
n o >
SCEQD
RN
S
o
X
()
2
N
) Osszesen: 4246,50 101591 27,57 37,55 11,61 138,96 31,88 2,62
Uzletvezetd Konyhafénok
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