ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2024.05.27. - 2024.06.02.

(KJ) (Kcal) g) g) rat (g) g)

MEVID zRt. |

Lé) E Zoldseges zellerleves 405,64
o (gluténment.)
ﬁ Parolt sertésszelet 981,88 234,90 23,44 13,76 372 398 0,19 1,02
. 9 (gluténmentes)
N 5 Burgonyafézelék 132868 317,87 651 10,34 374 48,42 132 1,24
G 10 § g (gluténmentes)
C?is 02 Gluténmentes baguett 512,05 122,50 1,45 1,55 0,20 2350 1,15 0,85
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n Osszesen: 322825 772,31 33,16 28,01 790 9250 2,68 4,06
153 E Zoldséges karfiolleves 41233 98,64 220 2,87 0,31 1572 0,02 0,77
o (gluténmentes)
ff, Tarhonyas hus 2254,03 539,24 23,14 18,11 394 7021 0,22 ,
. Q9 (gluténmentes)
SIS Csemege uborka 60,00 14,35 060 0,10 0,00 240 1,90 1,oo
©73 gg‘j Almalé 386,00 91,90 0,10 0,10 0,00 22,60 11,00 0,00
N
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N
N Osszesen: 3112,36 744,13 26,04 21,18 425 110,93 13,14 3,70
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2024. 05. 29.
szerda
(00582)

(00582)
Szakiskola gluténmentes Komlé Szakiskola gluténmentes Komlé

2024. 05. 30.
csutortok

MEWVID zRt. |
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E Zoldséges rizsleves 353,82 84,65 2,22 1,61 0,19 1503 0,00 0,93
(gluténmentes)
Fokhagymas csirkemell 664,18 158,90 27,50 4,14 063 270 028 1,19
Zo6ldborsofézelék 1264,97 302,63 15,05 8,66 1,20 40,03 2,05 0,89
(gluténmentes)
Korte 177,08 42,36 0,32 0,24 0,00 9,60 0,00 0,00
Gluténmentes baguett 512,05 122,50 1,45 1,55 0,20 2350 1,15 0,85
Osszesen: 2972,10 711,04 46,54 16,20 222 90,86 3,48 3,86
E Paradicsom leves 771,17 184,49 142 511 0,57 33,36 20,25 0,82
(gluténmentes)
Rantott sertésborda 277920 664,88 28,60 49,11 8,09 2588 0,05 050
(gluténmentes) @ @ @
Petrezselymes burgonya 1138,87 272,46 7,11 1,50 0,18 56,25 0,00 0,43
Vitamin salata 263,34 63,00 1,63 0,20 0,02 13,39 6,99 0,26
Osszesen: 495258 1184,83 38,76 55,92 8,86 128,88 27,29 2,01
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[SKOLA ETTEREM

2024. 05. 31.
péntek
(00582)
Szakiskola gluténmentes Komlé

MEVID zRt.

Az étlapvaltoztatds jogat fenntarjuk!
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E Babgulyas (gluténmentes) 1572,26 376,14 22,72 14,97 289 3695 011 1,73
Meggyes pite 222044 53120 535 9,67 214 102,25 31,79 0,64
(gluténmentes) @ @ @
Osszesen: 3792,70 907,34 28,07 24,64 503 139,20 31,90 237
Uzletvezetd Konyhafénok
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