ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2024.05.20. - 2024.05.26.

(KJ) (Keal)  |(9) ©) rat(9) |(9)
4,50 2,44 0,00

R Tej 608,58 14559 10,20 15,90 W
Kakaos foszI6s kalacs 1179,60 282,20 6,64 8,30 3,74 43,99 11,29 0,76
__ E Brokkolikrémieves 616,21 147,42 7,11 5,00 0,92 1827 0,65 0,40 @@
:g Harcsapaprikas 1060,65 253,74 18,29 15,01 3,40 10,99 1,50 0,75
1 0
. - % Bulgur 164150 392,70 1229 6,90 0,87 7587 000 0,34
83 % g Alma 17450 41,75 048 0,48 000 840 0,00 0,01
§ < Sffu V Tea 181,25 4336 040 0,08 000 10,16 9,99 0,00
~ % Liga margarin 37,62 9,00 0,02 1,00 0,30 0,02 0,02 0,04
g Fustdlt inyenc sonka 21350 51,08 820 115 045 175 020 1,10
Hénapos retek 24,36 583 048 0,04 000 088 000 0,06
Teljes ki6rl.kifli 1007,38 241,00 7,40 3,60 1,70 42,00 2,60 1,20
Osszesen: 674515 1613,67 7151 46,06 13,82 22823 26,25 5,06
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3 E Brokkolikrémleves 616,21 147,42 7,11 5,00 0,92 1827 065 0,40 @@
: -2 Toltott csirkecomb 1084,98 259,20 23,89 13,67 476 9,07 084 1,93
g & GO
o 0o Kukoricas rizs 1720,82 411,68 9,05 9,70 1,16 7151 065 0,89 S\ Cmie
530} BBWBDD
N 8/'@ Vitamin salata 263,34 6300 1,63 0,20 0,02 1339 699 0,26
o =
N 3
(0]
S )
m Osszesen: 3685,35 881,30 41,68 28,57 6,86 112,24 9,13 3,48
R Tej 608,58 14559 10,20 4,50 2,44 1590 0,00 0,40
Téliszalamis kockasajt 603,90 14448 579 13,17 0,00 1,05 000 0,66
Paprika 32,76 784 048 0,12 0,00 1,20 0,00 0,00
s Teljes kidrl.kifli 1007,38 241,00 7,40 3,60 1,70 42,00 2,60 1,20
e
: < E Almakrémleves 787,77 188,46 4,00 2,48 1,45 3651 12,40 0,08
N =
N 0
6o SF Sertésborda parasztosan = 2 803,44 670,68 32,74 28,49 6,95 6891 034 0,79
©9% 5 6
< N ©OX Sttves i O Cron O
368 o Péttyds Rudi 431,38 10320 285 564 459 11,79 11,46 0,33 @
N = Céklasalata 154,66 37,00 0,70 0,10 0,00 820 620 0,75
2
© ; ; CranG
N V Rozmaringos csirkecomb 627,93 150,22 20,94 6,81 1,51 1,02 0,20 0,93
8 9 DD
Rizi-bizi 181929 43524 10,87 8,84 1,00 77,39 043 0,28 @@
Vegyes vagott 83,16 19,90 1,10 0,20 0,10 340 0,00 0,60
savanyusag
Osszesen: 8960,25 214361 97,07 73,95 19,74 267,37 33,63 6,02
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© E Almakrémleves 787,77 188,46 4,00 2,48 1,45 36,51 12,40 0,08
2
[72] L) L) L)
, -2 Muszaka 247546 592,21 2531 27,96 864 5861 0,39 0,70
. ’L(?U) e a . L) L] L
g g Q2 Péttyds Rudi 431,38 103,20 2,85 5,64 459 11,79 11,46 0,33@
NEZESAY)
O -
N 3
(0]
S )
o0 Osszesen: 3694,61 883,87 32,16 36,08 14,68 10691 2425 1,11
R Tejeskavé 785,38 187,89 8,68 3,78 2,04 29,42 14,99 0,34
Natur vajkrém 246,40 5895 1,80 6,00 360 064 064 016
2 Uborka 19,66 470 040 0,04 000 068 000 0,01
(0]
= o OO
. Kifli 1250,10 299,06 9,90 252 054 57,42 2116 0,98
o, <
AN
.10 5O  E Kéménymagleves 44582 106,65 1,89 545 1,57 11,29 0,20 0,10
S5 SE ©,0,0
whd
5 O X Huspogacsa 106598 255,02 19,73 13,08 323 14,00 0,19 0,63¥ VAW Y
SEES s 000
N g Zoldbabfézelék 1186,47 283,84 10,23 12,08 3,71 3292 112 0,28
)
X
S Teljes ki6rliést kenyér 667,13 15960 588 1,44 0,36 2892 0,18 054
n
V Tea 181,25 4336 040 0,08 0,00 10,16 9,99 0,00
Liga margarin 37,62 9,00 0,02 1,00 0,30 0,02 0,02 0,04
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Szakiskola

I/ ArmAlA [N mnAWTS
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Szakiskola Komlé (A-meni)

\Y,

m
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Zala felvagott 403,37 9650 650 7,50 270 075 010 0,83
Zéldhagyma 54,00 12,92 073 0,08 001 294 000 0,02
Kukoricas kenyér 1191,30 28500 9,60 1,00 0,00 59,00 0,00 1,20
Osszesen: 7534,48 180249 7576 54,05 18,06 24817 29,59 5,13
Kéménymagleves 44582 106,65 1,89 545 1,57 11,29 0,20 0,10
. , . . L) L) L)
g/laepdrlitkeér;asnzglsjzgglmboc 1119,33 267,78 21,18 1522 418 11,29 0,09 0,84
Tészta koret 1857,42 444,36 13,00 7,77 1,23 80,00 1,10 0,70
Alma 14541 34,78 040 0,40 000 7,00 000 001
Osszesen: 3567,98 853,57 36,47 28,84 6,98 10958 1,39 165
Tea 181,25 4336 0,40 0,08 0,00 10,16 9,99 0,00
Liga margarin 7524 18,00 0,04 2,00 060 004 004 008
Fistolt csirkemell sonka 188,10 45,00 7,95 0,40 0,15 2,55 0,30 1,35
Paradicsom 36,62 8,76 0,40 0,08 002 160 000 001
Telj.ki6rl.zsemle 1320,00 31578 11,66 2,86 0,76 56,76 0,32 058
Legényfogo leves 971,23 232,35 2325 7,18 2,66 1833 0,81 0,84
Diés metélt 3188,43 762,78 20,58 27,93 563 106,38 29,97 1,61
Kérte 177,08 4236 0,32 0,24 000 9,60 0,00 0,00
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£V Gyiimélcsds joghurt 716,46 171,40 650 4,50 3,00 33,24 3050 ooo.

@ ¢

é‘ o Kifi 625,05 149,53 4,95 1,26 027 28,71 1,08 0,49..

NN

8‘5‘,3% Banan 438,77 104,97 1,30 0,10 0,00 24,20 0,00

n
< N Osszesen: 7918,23 189429 77,35 46,63 13,09 291,57 7301 5,02
(\] —~~
| X © 5 5 ol ogrlognle
% g 3 E Legényfogo leves 982,22 234,98 13,40 10,54 3,63 21,27 0,97 1,17
. 2] T OO0
‘0 - Szilvas-zabpelyhes kocka 2 706,55 647,50 16,36 19,25 2,78 100,65 19,98 2,60
N er?w Korte 221,35 5295 0,40 0,30 0,00 12,00 0,00

QE

S0

Hee}

C

(O]

S .

o0 Osszesen: 3910,12 93543 30,16 30,09 6,41 133,92 20,95 3,78

Uzletvezetd Konyhafénok
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