ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2024.05.20. - 2024.05.26.

(KJ) (Keal)  |(9) ©)
R 0 3,20 2,20

Péttyds kakad 58520 140,00 7,0 20 19,60 19,40 W
Natdr vajkrém 246,40 5895 1,80 6,00 360 064 064 0,16
Paradicsom 36,62 8,76 0,40 0,08 002 160 000 001
Kukoricas kenyér 1072,17 256,50 8,64 0,90 0,00 5310 0,00 1,08
T Tej 608,58 14559 10,20 4,50 2,44 1590 0,00 0,40
~<_§ Kakaos foszI6s kalacs 881,14 210,80 4,96 6,20 2,79 32,86 843 0,57
_ ¥ E Brokkolikrémleves 61621 147,42 711 500 092 1827 065 0,40 e
N3 Harcsapaprikas 1060,65 25374 1829 15,01 340 10,99 1,50 0,75 9 @
o Al e RN © O O
i < S w Bulgur 164150 392,70 1229 6,90 0,87 7587 0,00 0,34
Q % Alma 17450 41,75 048 0,48 000 840 0,00 0,01
X
:Drgl U Fistdlt inyenc sonka 170,80 40,86 6,56 0,92 036 1,40 016 0,88
Liga margarin 75,24 18,00 0,04 2,00 0,60 0,04 0,04 0,08
Paprika 32,76 784 048 0,12 000 1,20 0,00 0,00
Teljes kisrl.kifli 503,69 120,50 3,70 1,80 085 21,00 1,30 0,60
V Tea 181,25 4336 040 0,08 000 10,16 9,99 0,00
Medve kockasaijt 539,22 129,00 6,30 10,50 6,90 2,40 2,40 0,90
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Arvib [SKOLA ETTEREM

V Rozmaringos csitkecomb | 627,93 150,22 20,94 6,81 151 1,02 0,20 093@..

. ¢
N ©
6S TS Rizibiz 1819,29 43524 1087 884 100 77,39 043 0,2:3@@..
O = [72]
R EE
< N 8 ®s  Vegyes vagott 8316 1990 110 020 010 340 000 0,60
N = B C  savanylsag
~ . Osszesen: 1113157 266306 11697 92,83 30,40 332,82 60,03 7,76
R Tea 181,25 4336 040 008 000 10,16 999 0,00
Liga margarin 3762 900 002 100 030 002 002 0,04
Zala felvagott 40337 9650 650 750 270 0,75 010 0,83
Uborka 1966 470 040 004 000 068 000 001
©
£ Kukoricas kenyér 107217 25650 864 090 000 5310 0,00 1,08
2
B x S T Tejeskavé 629,19 150,52 6,95 3,03 1,63 23,58 11,99 0,27
Q0 —~
X
85 39 Fétt tojas 276,19 66,07 540 480 124 024 0,00 0,14
]
32 8w
S86=g Liga margarin 3762 900 002 100 030 002 002 0,04
N
[2)
2 Honapos retek 2436 583 048 004 000 08 000 0,06
N
%

Csaszarzsemle 687,40 164,45 533 1,37 039 3152 045 0,91

E Kéménymagleves 44582 106,65 1,89 545 1,57 11,29 0,20 0,10
Huspogéacsa 106598 25502 19,73 13,08 323 1401 0,19 0,63

Zdldbabfézelék 1186,47 283,84 10,23 12,08 371 3292 1,12 0,28
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Arvib [SKOLA ETTEREM

E Teljes ki6rlést kenyér 667,13 159,60 5,88 1,44 0,36 2892 018 O, 54
Y Gyilimolcsos joghurt 358,23 8570 325 225 1,50 16,62 15,25 o,oo
IS e om0,
Kifli 625,05 149,53 4,95 1,26 0,27 28,71 1,08 0,49
8
m X § V Tea 181,25 43,36 0,40 0,08 0,00 10,16 9,99
ik
©:Q L0 1] Liga margarin 37,62 9,00 0,02 1,00 0,30 0,02 0,02 0,04
< 3
n oo
% © o Tolle trappista sajt 647,90 155,00 13,85 14,05 893 080 0,00 1,21
N2
cfu‘ Zo6ldhagyma 54,00 12,92 0,73 0,08 0,01 2,94 0,00 0,02
w
Kukoricas kenyér 1072,17 256,50 8,64 0,90 0,00 53,10 0,00 1,08
Osszesen: 9710,45 2323,05 103,71 71,43 26,44 320,44 50,60 7,77
R Tea 181,25 43,36 0,40 0,08 0,00 10,26 9,99 0,00
Liga margarin 37,62 9,00 0,02 1,00 0,30 0,02 0,02 0,04
Ne)
g FUstolt csirkemell sonka 188,10 45,00 7,95 0,40 0,15 2,55 0,30 1,35
X
g 3 Paradicsom 36,62 8,76 0,40 0,08 0,02 1,60 0,00 0,01
S o
0w o
oE R 8 Teljes kiérlésili zsemle 919,60 220,00 7,50 1,30 0,30 41,30 0,50 1,20
<0 O
0 O®
ST =35 T Tej 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27
N ®
% Tyro.kafter’i (joghurtos 186,60 44,64 1,62 2,83 1,47 3,06 0,26 0,19
c',\l) paprikakrém)

Olivas ciabatta 903,78 216,22 10,44 1,57 055 36,87 3,88 1,94@@@
@
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E Legényfogd leves 971,23 232,35 2325 7,18 2,66 1833 0,81 084....

. ~(
d @i
6S TS Dios metelt 3188,43 762,78 2058 27,93 563 106,38 29,97 1,61...
OCF w 8-
<8 S®s  Korte 177,08 4236 032 024 000 960 000 0,00
8% =a¢
N u

Osszesen: 7196,03 1721,53 79,28 45,61 12,71 240,47 45,73 7,45

Uzletvezetd Konyhafénok
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