(KJ) (Kcal) g) g) rat (g) g)

2024. 05. 21.

2024. 05. 22.
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ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2024.05.20. - 2024.05.26.

Brokkolikrémleves (TEJ- (TEJ- 537,21 128,52 15,21 0,23 .

GUTENMENTES)

Halpokrolt (tej- 834,50 199,64 16,12 10,95 1,86 7,77 029 0,77 @.

gluténmentes)

Tészta koret 1490,24 356,52 1,60 6,27 0,63 73,00 000 0,94

(gluténmentes)

Alma 14541 34,79 040 0,40 0,00 7,00 000 0,01

Gesztenye Marci 373,69 89,40 1,14 3,15 2,79 14,01 8,70 0,01
Osszesen: 3381,05 808,87 22,61 26,62 590 116,99 10,36 1,96

Almalé 386,00 91,90 0,10 0,10 0,00 22,60 11,00 0,00

Tavaszi rizseshts 2319,01 554,79 26,79 14,38 3,22 78,75 000 213

Céklasalata 154,66 37,00 0,70 0,10 000 820 620 0,75

Geszti Eszti 383,72 91,80 1,02 3,15 2,85 1431 852 0,03
Osszesen: 324339 77549 2861 17,73 6,07 123,86 2572 2091
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Arvib [SKOLA ETTEREM

ié E Koéménymagleves 685,54 164,00 1,79 5,03 0,57 2591 0,91 1,83
o) (gluténmentes)
- Sertésiilt csikok 1081,35 258,70 21,69 15,87 376 6,79 0,17 1,26
S (gluténmentes)
% g Magyaros zéldbabfézelék 898,27 21490 592 8,90 0,92 26,79 0,07 0,79
NE g (GLUTENMENT.)
g}g é% Gluténmentes baguett 512,05 122,50 1,45 155 0,20 2350 1,15 0,85
'l-' o 1
NSRS
Re 2
o
X
()
2
]
N
%)

Osszesen: 3177,21 760,10 30,85 31,35 545 82,99 230 4,73
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AlEvil

E Legényfogo leves (tej-
tojas-gluténmentes)
Lekvaros bukta
(gluténmentes)

Sz616

tek
(00634)
Szakisk.tej-tojas-gluténment.Komlo

2024. 05. 24.
pén

MEVID zRt.

922,89 220,79 22,65 6,17

2 398,09 573,71 433 22,92

269,63 64,50 0,48 0,24

Osszesen: 3590,61 859,00 27,46 29,33
Uzletvezetd

[SKOLA ETTEREM

092 1828 0,00 2,68

247 8496 1313 0,30

0,00 1448 0,00 0,00

339 117,72 1313 2,98
Konyhafdénok
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