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ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2024.05.20. - 2024.05.26.

Halpaprikés 998,77 238,94 16,90 14,55 420 873 125 0,80
(gluténmentes) @ @
Tészta koret 149024 35652 1,60 6,27 0,63 73,00 0,00 0,94
(gluténmentes)
Alma 14541 3479 040 0,40 0,00 700 000 0,01
Gesztenye Marci 373,69 89,40 1,14 3,15 2,79 14,01 8,70 0,01
Osszesen: 352843 844,13 2518 28,81 8,40 11822 10,01 2,05
Narancslé 378,00 90,00 1,40 0,40 0,10 1880 18,80 0,00
Tavaszi rizseshus 2319,01 55479 26,79 14,38 3,22 7875 0,00 213
Céklasalata 154,66 37,00 0,70 0,10 0,00 820 620 0,75
Péttyds Rudi 431,38 10320 2,85 5,64 459 11,79 11,46 0,33 @
Osszesen: 3283,05 784,99 31,74 20,52 791 117,54 36,46 3,21
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Az étlapvaltoztatds jogat fenntarjuk!

ié E Kdménymagleves 685,54 164,00 1,79 5,03 057 2591 0,91 1,83
o (gluténmentes)
f, Sertésiilt csikok 1081,35 258,70 21,69 15,87 3,76 6,79 017 1,26
) Q (gluténmentes)
ﬁ.g S Z8ldbabfézelék 117244 280,49 7,93 14,14 428 2941 1,35 0,87
ot § g (gluténmentes)
o_g 08 Gluténmentes baguett 512,05 12250 1,45 1,55 0,20 2350 1,15 0,85
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%) Osszesen: 3451,38 82569 32,86 36,59 881 8561 358 4,81
ié E Legényfogo leves 1167,71 279,36 24,36 10,77 3,43 2054 1,01 2,72
o (gluténmentes)
f) Lekvaros bukta 2398,09 57371 4,33 22,92 2,47 84,96 13,13 0,30
. 9 (gluténmentes)
ﬁx ch, Banan 351,02 83,98 104 0,08 0,00 19,36 0,00 0,04
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%) Osszesen: 3916,82 937,05 29,73 33,77 590 124,86 14,14 3,06
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