ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2024.05.13. - 2024.05.19.

(KJ) (Keal)  |(9) ©) rat(9) |(9)
40 2,21 0,33

T Kakaé (TEJMENTES) 509,00 121,77 0,

, 25,08 12,60 0,04
Liga margarin 37,62 9,00 0,02 1,00 0,30 0,02 0,02 0,04
Kemenceés slilt csirkemell 122,89 29,40 5,70 0,45 0,18 0,60 0,27 0,50
sonka
‘0 Paprika 24,57 5,88 0,36 0,09 0,00 0,90 0,00 0,00
£
(@) s T 0
ﬁ Teljes kiérlésii zsemle 459,80 110,00 3,75 0,65 0,15 20,65 0,25 0,60
® ﬂé E Gyilimolcsleves 551,90 132,03 1,37 0,50 0,04 29,81 1598 0,31
5o OO (TEJMENTES)
e
C% © % Huspogacsa szelet 833,75 199,46 10,38 12,98 4,36 9,78 0,09 043
§ < 8,:% (tojasmentes)
8 ":’T Hagymas tértburgonya 1134,80 271,48 6,17 5,14 0,59 48,91 0,00 0,23
8 Vegyes vagott 58,21 13,93 0,77 0,14 0,07 2,38 000 042
£ savanyUsag
U Alpro vanilias desszert 363,66 87,00 4,00 2,25 0,38 17,75 13,75 0,18 “@
Vizes zsemle 695,20 166,32 5,61 0,66 0,00 33,16 0,11 0,60
Liga margarin 37,62 9,00 0,02 1,00 0,30 0,02 0,02 0,04

Osszesen: 4829,02 115527 3855 27,07 6,70 189,06 43,09 3,39
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Arvib [SKOLA ETTEREM

T Rizsital 392,92 94,00 0,20 2,00 0,20 19,00 6,60 0,02
Liga margarin 150,48 36,00 0,08 4,00 1,20 0,08 0,08 0,16
Akacméz 25,41 6,08 0,01 0,00 0,00 1,64 0,00 0,00
Ne) Vizes zsemle 69520 166,32 561 0,66 000 3316 011 0,60 @
£
Q E Fokhagymakrém leves 347,70 83,18 1,58 2,86 0,30 12,74 1,32 0,79 @
) 0 (tejmentes)
3 A*qc—)' Ketchupos csirkecomb 573,85 137,28 16,89 6,54 1,32 2,52 1,47 0,91
5o ®g  (em)
O_ 8 8 n Tészta koret 1071,24 256,28 1,12 5,13 0,53 51,10 0,00 0,69
Nimike) ?% (tojasmentes)
8 ."q'):. Alma 174,50 41,75 0,48 0,48 0,00 8,40 0,00 0,01
3 Geszti Eszti 383,72 91,80 1,02 3,15 2,85 14,31 8,52 0,03
()
< U Kendmdjas 321,90 76,64 3,00 6,69 3,24 0,51 0,00 0,45
Uborka 14,74 3,53 0,30 0,03 0,00 0,51 0,00 0,01
Teljes ki6rl kifli 503,69 120,50 3,70 1,80 0,85 21,00 1,30 0,60 @

Osszesen: 465535 1113,36 33,99 33,34 10,49 164,97 19,40 4,27
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Arvib [SKOLA ETTEREM

T Rizsital 392,92 94,00 0,20 2,00 0,20 19,00 6,60 0,02
Liga margarin 75,24 18,00 0,04 2,00 0,60 0,04 0,04 0,08
Pulykamell sonka 136,69 32,70 4,50 1,38 0,51 0,60 0,18 0,66
Paradicsom 27,47 6,57 0,30 0,06 0,01 1,20 0,00 0,00
Re)
g Teljes kiorl.kifli 503,69 120,50 3,70 1,80 0,85 21,00 1,30 0,60
X
: » E Zoldségleves 226,34 5415 091 1,54 017 901 000 1,07
ﬂ --qc--J (tojasmentes)
(Lg 'g f_") GE) Sertésporkolt 806,92 193,04 17,31 12,12 2,94 3,40 0,14 0,44
L O n
: o.
N » g-% Felesborséfézelék 925,07 221,31 12,05 4,13 0,52 33,71 0,00 1,00
Q i
AN =
e Teljes ki6rlésti kenyér 555,94 133,00 4,90 1,20 0,30 24,10 015 045
()
Ne)
<_‘f:> U Gesztenye Marci 373,69 89,40 1,14 3,15 2,79 14,01 8,70 0,01
Sz616 337,04 80,63 0,60 0,30 0,00 18,20 0,00 0,01
Liga margarin 37,62 9,00 0,02 1,00 0,30 0,02 0,02 0,04
Vizes zsemle 695,20 166,32 5,61 0,66 0,00 33,26 0,11 0,60 '@

Osszesen: 5093,83 1218,62 51,28 31,34 9,19 177,35 17,24 4,98
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Arvib [SKOLA ETTEREM

T Tejeskavé (TEJMENTES) 51569 123,37 035 2,03 0,20 2598 12,60 o,oz@
0,04

Liga margarin 37,62 9,00 0,02 1,00 0,30 0,02 0,02
Szendvics sonka 160,51 38,40 4,50 1,80 0,75 1,08 063 0,81
Ne)
g Paprika 24,57 5,88 0,36 0,09 0,00 0,90 0,00 0,00
X
S @ Teljes kiérlést zsemle 459,80 110,00 3,75 0,65 0,15 20,65 0,25 0,60@
— =X _c
o "g ™ © E Csontleves (tojasmentes) 221,03 52,88 1,47 0,88 0,02 9,74 0,00 1,56
°8 35
N =a 8 © Silt csirkecombfilé 519,24 124,22 15,73 5,92 1,12 0,80 0,14 0,78@
Q 1) "’{3 (tejmentes)
2 Sargarépas rizs 1292,63 309,24 5,84 6,75 0,79 55,87 0,00 1,03
%)
‘0
<_<::> Vitamin salata 180,17 43,10 1,06 0,13 0,01 9,23 5,00 0,24
Almalé 386,00 91,90 0,10 0,10 0,00 22,60 11,00 0,00

U Pogacsa (tej-tojasmentes) 1 159,74 277,45 8,00 6,02 152 48,07 0,76 1,39@

Osszesen: 4957,00 118544 41,18 25,37 4,86 19494 30,40 6,47

T Tea (citrusmentes) 151,37 36,21 0,02 0,01 0,00 8,99 8,99 0,00
Delma szendvics 37,62 9,00 0,02 1,00 0,31 0,02 0,02 0,04
margarin
Paprikas szalami 353,00 84,45 3,06 6,45 2,97 0,57 0,06 0,60

2024. 05. 17.
péntek
(00613)
Alsés tej-tojasmentes Komlo
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AlEvil

T Uborka 9,83
o Teljes ki6rlési kenyér 555,94
€
Q E Raguleves csirkemaijjal 658,73
(tojasmentes)
. 0
™ 2 Kakads csiga (tej- 1 514,40
X =5 tojasmentes)
o MO )
cC O p Korte 265,62
< '@ O \®
NSRSy :
o + U Barackos turmix 362,92
N T (TEJIMENTES)
3 Delma szendvics 37,62
N%] margarin
< Vizes zsemle 695,20

MEVID zRt.

Osszesen: 4642,25

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk | www.mevid.hu |

[SKOLA ETTEREM

, 020 002 000 034
13300 490 120 030 24,10
15759 11,41 369 082 19,27
36230 821 616 081 68,02

6354 048 036 000 14,40
8682 031 110 011 18,93
900 002 100 031 002
166,32 561 066 000 33,16

111058 3424 2165 563 187,82
" Uzletvezets

Az étlapvéltoztatéds jogat fenntarjuk!

0,00

0,01

0,15 0,45
19,98 0,34

0,00 0,01

9,23 0,01

0,02 0,04

0,11 0,60 ‘@
38,74 2,99

Konyhafdénok

iskola.etterem.komlo@mevid.hu
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