ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2024.05.06. - 2024.05.12.

(KJ) (Keal)  |(9) ©) rat(9) |(9)
50 3,75 0 0,00

R Tej 507,15 121,33 8,

2,04 13,25 0,33
Delma szendvics 37,62 9,00 0,02 1,00 0,31 0,02 0,02 0,04
margarin
= Pick sertés parizsi 432,63 103,50 6,00 850 350 0,70 0,20 1,10
C
“E’ Paprika Kaliforniai 51,60 1234 040 0,12 001 241 0,00 0,00
; <
S = Teljes ki6rl.kifli 1007,38 241,00 7,40 3,60 1,70 42,00 2,60 1,20
22 S
o%s e , (1) L) L ]
>3 » 6 E Tavaszi zoldségleves 560,93 134,19 486 533 141 1645 1,09 1,04 @...‘
3 < S (!U vajgaluskaval @ @
Q re) Gyros, Tsatsiki, 251519 601,72 39,37 1843 433 67,03 0,00 0,70
5 Petr.burgonya
< Piritott pita 53355 127,65 455 1,77 0,11 2204 050 0,50
&
V Rakott brokkoli 212845 509,20 26,05 3355 11,67 2519 1,87 1,89
Teljes kidriést kenyér 667,13 159,60 588 144 0,36 2892 0,18 0,554
Osszesen: 8441,63 2019,53 103,03 77,49 2544 21801 6,46 7,34
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Q
4
7,

[SKOLA ETTEREM

© E Tavaszi zoldségleves 344,64 82,45 2,94 344 094 9,80 055 0,74 @
2 vajgaluskaval @ 9 @
n
: S Fokhagymas 1572,87 376,28 1859 26,56 8,30 1520 0,90 0,70 @@
8 - CI\U‘ marhacsikok @ @ @
we O 2 Rizi-bizi 181929 43524 10,87 884 1,00 77,39 043 0,28 @@
sg 82 DB
§ 20 Kérte 221,35 52,95 040 0,30 0,00 12,00 0,00 0,01
N 2
(0]
S )
m Osszesen: 3958,15 946,92 32,80 39,14 10,24 114,39 1,88 1,73
R Tej 507,15 121,33 850 3,75 2,04 1325 0,00 0,33
= Mini kuglof 140625 336,42 10,22 534 1,97 59,63 11,72 0,75
5 201010
€ E Vanilias barackleves 74526 178,29 1,93 1,13 0,60 39,30 18,01 0,21
~ <
o
/-\\O ﬂ‘ ﬂ‘
R Flekken szelet 1067,36 25535 2353 1536 387 546 020 1,26
Ss X §
O] L.
i x OX Kukoricas rizs 1720,82 411,68 9,05 9,70 1,16 7151 065 0,89 S\ Cmie
5% 8% BDBVDBD
« % Céklasalata 154,66 37,00 0,70 0,10 0,00 820 620 0,75
Z
TV Tea 181,25 43,36 0,40 0,08 0,00 10,16 9,99 0,00
n
Liga margarin 37,62 9,00 002 1,00 0,30 0,02 002 0,04
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>

Evily [SKOLA ETTEREM

‘ V Tolle trappista sajt 647,90 155,00 13,85 14,05 8,93 0,80 0,00 1, 21
c ¢
é‘ S Uborka 19,66 470 040 0,04 0,00 0,68 0,00 o,o
.9 <
S ‘E‘,Es‘ _g Teljes ki6rlést zsemle 919,60 220,00 7,50 1,30 0,30 41,30 0,50 1,20
n
g N Osszesen: 740753 1772,13 76,10 51,85 19,17 250,31 47,29 6,65
3 = 7_;7 E Almalé 386,00 91,90 0,10 0,10 0,00 22,60 11,00 0,00
@} 4
. O n . , . (%) (%)
g g Csirkés saslik 1409,27 337,15 28,80 23,23 16,65 3,00 2,40 3,06
5 %
N oo Dollarchips 142531 340,98 625 12,32 1,26 47,50 1,25 045
© £
56 Friss salata joghurtos 468,41 112,06 577 3,67 2,11 13,44 064 0,52
:‘5 Ontettel
C
(0]
S .
o0 Osszesen: 3688,99 882,09 40,92 39,32 20,02 86,54 1529 4,03
R Péttyds kakad 585,20 140,00 7,00 3,20 2,20 19,60 19,40 0,24
:’é? Delma szendvics 37,62 9,00 0,02 1,00 0,31 0,02 0,02
OEJ margarin
_ x Svab fiistolt sonka 211,09 50,50 820 1,15 045 1,75 020 1,10
o) <
o
s a%’ Paradicsom 36,62 8,76 040 0,08 002 1,60 000 0,01
o <
© % wo o
I 8x Teljes kiérl.kifli 1007,38 241,00 7,40 3,60 1,70 42,00 2,60 1,20
= ©
O —
N S E zsldséges karalabéleves 539,76 128,94 4,11 3,43 0,45 19,90 1,18 1,07 @
(D 1 1 b 1 1 1 b 1 J
: ‘ @ . W)
Halfilé bakonyi médra 1164,61 278,62 19,94 17,32 530 947 1,23 081 ...
0 =) )

Bulgur 164150 392,70 12,29 6,90 0,87 7587 0,00 0,34
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Arvib [SKOLA ETTEREM

£ E Korte 221,35 5295 0,40 0,30 0,00 12,00 0,00 0,01
@ ¢
é‘ o £V Tea 181,25 43,36 0,40 0,08 0,00 10,16 9,99 0,00
NN
o X, OO OO O\
S®Y  Hamburger 274624 657,00 2431 3044 12,34 6889 11,78 2,89.....'
SHE L@ OEWE)
- N Osszesen: 8372,62 2002,83 84,47 67,50 23,64 261,26 46,40 7,71
o —~~
’ © © 2l . oot oo
58 3 E Z6ldséges karalabéleves 539,76 128,94 4,11 3,43 0,45 19,90 1,18 1,07 @
< ﬁ 2 Ovari sertés szelet 1309,59 313,30 32,35 18,66 704 379 042 2,10
N ©
o ~ N
N o9 Bulgur 164150 392,70 12,29 6,90 0,87 7587 0,00 0,34
© £
56 Csemege uborka 60,00 1435 060 0,10 000 240 1,90 1,00
Hee}
C
(0]
S .
o0 Osszesen: 3550,85 849,29 49,35 29,09 8,36 101,96 3,50 4,51
R Tejbedara, Fahéjas szérat 2 173,43 519,96 14,46 4,98 2,45 103,71 54,15 0,40
S E Lebbencsleves 762,33 182,38 4,46 6,29 1,51 26,38 0,86 1,50 Yoy 2 Y
5 01610
_ f( Apropecsenye 939,03 22465 2154 13,72 352 352 034 1,oo
(o2} N
o X
0 —~:0 Finomfdzelék 940,02 224,88 9,02 8,04 1,20 28,65 2,65 1,06@@
S5 SE 010
< ‘é = Teljes ki6rlést kenyér 667,13 159,60 5,88 1,44 0,36 28,92 0,18 0,54
AN < ©
oo X
N % V Tea 181,25 4336 040 0,08 0,00 10,16 9,99 0,00
2
© F6tt bécsi rudacska 572,66 137,00 6,50 12,50 385 0,00 0,00 1,05
(7))
Ketchup 134,18 32,10 036 0,12 002 720 630 0,54
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© _ V Telies kiriést zsemle 919,60 220,00 7,50 1,30 0,30 41,30 0,50 120.
SR
ng Banan 438,77 104,97 1,30 0,10 0,00 2420 0,00
O @ ¢
=5 Osszesen: 772840 184890 71,42 4857 13,21 274,04 7497 7,35
o © E Lebbencsleves 762,33 182,38 4,46 6,29 1,51 26,38 0,86 150@
o 4 ’ 1 ’ ’ ’ ’ ’ ’
o) ‘g % 0 i©i@ @
86 2 Parajos lasagne 2210,75 52889 23734 2315 1564 56,29 2,16 1,08....
5% & 2.0,0,0
N8 o9 Banan 438,77 104,97 1,30 0,10 0,00 2420 0,00 0,06
S0
H}
C
(0]
S )
m Osszesen: 3411,85 816,24 29,10 29,54 17,15 106,87 3,02 2,64
R Tea 181,25 43,36 0,40 0,08 0,00 10,16 9,99 0,00
. Liga margarin 37,62 9,00 002 1,00 0,30 0,02 002 0,04
Hee )
C
GE) Teljes ki6rl.kifli 1007,38 241,00 7,40 3,60 1,70 42,00 2,60 1,20
9; < Pick tavaszi felvagott 436,81 10450 6,00 8,50 350 095 0,30 110.
'x ~o©
0w o g I= i
ce 3E Paprika 32,76 7,84 048 0,12 0,00 120 0,00
5882
S~ TS E Becsindltleves 1104,39 264,21 1828 1398 475 1592 161 1,52 @....
(qV]
X
2 Makos metélt 3046,30 728,78 21,15 22,29 4,47 110,04 29,97 211..
(]
N
%) Alma 116,33 27,83 0,32 0,32 0,00 560 0,00
v Kifl 625,05 149,53 495 1,26 0,27 2871 1,08 049..
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>
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Q . V Gyiimdlcs joghurt 1141,14 273,00 1050 8,10 540 36,30 34,50 048.
8 g (Jogobella)
r .
S ¢ Osszesen: 7729,03 1849,05 69,50 59,25 20,39 250,90 80,07 6,95
© E Becsinalt leves 1104,39 264,21 18,28 13,98 475 1592 161 1,52 oonle
s 2 0,600
Lx 2 Aranygaluska 2428,89 581,07 1549 2505 510 72,99 14,99 0,54
S8 ¥ 90,0
<'Q o9 Vanilia sodd 603,34 14434 4,77 254 1,34 2543 12,01 0,19
N Eg'é
o
N \8/'(5 Alma 14541 34,79 040 0,40 0,00 7,00 000 0,01
He )
C
(0]
S )
o0 Osszesen: 428203 1024,41 38,94 41,97 11,19 121,34 2861 226

Uzletvezetd Konyhaféndk

Az étlapvaltoztatéds jogadt fenntarjuk!
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