ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2024.05.06. - 2024.05.12.

(KJ) (Keal)  |(9) ©) rat(9) |(9)
50 3,75 0 0,00

R Tej 507,15 121,33 8,

2,04 13,25 0,33
Natdr vajkrém 246,40 5895 1,80 6,00 360 064 064 0,16
Paprika Kaliforniai 51,60 1234 040 0,12 001 241 0,00 0,00
Kukoricas kenyér 1072,17 256,50 8,64 0,90 0,00 53,10 0,00 1,08
T Kakad 620,19 14837 6,99 3,22 1,76 22,69 11,99 0,27
© Delma szendvics 37,62 9,00 0,02 1,00 0,31 0,02 0,02 0,04
g margarin
) X Pick sertés parizsi 346,10 82,80 4,80 6,80 280 056 016 0,88
3 =
6o 9> Paradicsom 36,62 8,76 0,40 0,08 002 1,60 0,00 0,01
5520
g’ < 8w Teljes kibrl.kifli 503,69 120,50 3,70 1,80 0,85 21,00 1,30 0,60
o ¢
N < -
& E Tavaszi zdldségleves 560,93 134,19 4,86 533 1,41 16,45 1,09 1,04 @
‘Z‘u vajgaluskaval @ 9 @
» Gyros, Tsatsiki, 251519 601,72 39,37 1843 433 67,03 0,00 0,70
Petr.burgonya
Piritott pita 533,55 127,65 455 1,77 0,11 2204 050 0,50
U Banan 351,02 8398 1,04 0,08 0,00 19,36 0,00 0,04
Kinder tejszelet 493,24 118,00 2,20 7,80 460 950 830 0,17
V  Rakott brokkoli 212845 509,20 26,05 33,55 11,67 2519 1,87 1,89
Osszesen: 10 003,92 2393,29 113,32 90,63 3351 27484 2587 7,71
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Arvib [SKOLA ETTEREM

R Tej 507,15 121,33 850 3,75 2,04 1325 0,00 0,33
Mini kuglof 140625 336,42 10,22 534 1,97 59,63 11,72 0,75
T Tea 181,25 43,36 0,40 0,08 0,00 10,16 9,99 0,00
Fétt bécsi rudacska 572,66 137,00 6,50 12,50 385 000 000 1,05
% Fehér kenyér 716,40 171,39 570 0,60 0,00 3450 0,06 0,90
_ 2 Ketchup 89,45 21,40 024 0,08 001 480 420 0,36
g =
; o 5% E Vanilias barackleves 74526 178,29 1,93 1,13 0,60 39,30 18,01 0,21
§ ° é "gg Flekken szelet 1067,36 255,35 23,53 15,36 387 546 020 126
« % Kukoricas rizs 1720,82 411,68 9,05 9,70 1,16 71,51 0,65 0,89 @@
N Céklasalata 154,66 37,00 0,70 0,10 000 820 620 075
U Tolle trappista sajt 518,32 124,00 11,08 11,24 714 064 000 097
Liga margarin 37,62 9,00 002 1,00 030 002 002 004
Paprika 32,76 784 048 0,12 000 1,20 0,00 0,00
Teljes kisrlést zsemle 459,80 110,00 3,75 0,65 015 20,65 025 0,60 ‘@
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2024. 05. 07.

2024. 05. 08.

MEWVID zRt. |

kedd
(00541)
Szakiskola EGYMI

szerda

(00541)
Szakiskola EGYMI Komld

N
12
vV

I/ ArmAlA

Korozott
Uborka

Fehér kenyér

Osszesen:

Tea

Delma szendvics
margarin

Edami sajt
Paradicsom

Kukoricas kenyér

T Tej

Delma szendvics
margarin

Sargabarack dzsem

Kukoricas kenyér

E Zbldséges karalabéleves

Halfilé bakonyi modra

Bulgur

181,25
349,51
19,66

1 074,60

9 834,78
181,25

37,62
647,90
36,62
1072,17
608,58
37,62
186,85
714,78
539,76
1164,61

1 641,50

[SKOLA ETTEREM

43,36
83,61
4,70
257,08

235281
43,36

9,00
155,00
8,76
256,50
145,59
9,00
44,70
171,00
128,94
278,62

392,70

0,40
7,62
0,40
8,55

99,07
0,40

0,02
13,00
0,40
8,64
10,20
0,02
0,13
5,76
4,11
19,94

12,29

0,08
4,63
0,04
0,90

67,30
0,08

1,00
11,50
0,08
0,90
4,50
1,00
0,01
0,60
3,43
17,32

6,90

0,00
2,90
0,00
0,00

23,99
0,00

0,31
7,75
0,02
0,00
2,44
0,31
0,00
0,00
0,45
5,30

0,87

10,16
2,67
0,68

51,75

334,58
10,16

0,02
0,00
1,60
53,10
15,90
0,02
10,98
35,40
19,90
9,47

75,87

9,99
1,45
0,00
0,09

62,83
9,99

0,02
0,00
0,00
0,00
0,00
0,02
9,87
0,00
1,18
1,23

0,00
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0,00

0,36

0,01

9,83
0,00

0,04
0,90
0,01

1,08
0,40

0,04
0,00

0,72

2 DVHVD
0,81

0,34
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Arvib [SKOLA ETTEREM

E Korte 221,35 5295 040 0,30 0,00 12,00 0,00 0,01
ié U Svab fiistdlt sonka 168,87 40,40 656 0,92 0,36 1,40 0,16 0,88
) Q Delma szendvics 37,62 9,00 0,02 1,00 0,31 0,02 0,02 0,04
S = margarin
E 5.5 :;76 Uborka 19,66 470 040 0,04 000 068 000 001
N ﬁ :SD/E Teljes ki6rl.kifl 503,60 120,50 3,70 1,80 0,85 21,00 1,30 0,60
S é V Tea 181,25 4336 040 0,08 0,00 10,16 9,99 0,00
(]
3 Hamburger 274624 657,00 2431 3044 12,34 6889 11,78 2,89
Osszesen: 10747,94 2571,08 110,70 81,90 31,31 346,57 4556 9,84
R Tejbedara, Fahéjas szérat 2173,43 519,96 14,46 4,98 2,45 103,71 54,15 0,40
T Tejeskavé 629,19 150,52 6,95 3,03 1,63 2358 11,99 0,27
% Liga margarin 37,62 900 002 1,00 0,30 002 002 004
_ 2 Fétt tojas 276,19 66,07 540 4,80 1,24 024 000 0,14
i =
;E 5% Paradicsom 36,62 8,76 040 0,08 0,02 1,60 0,00 0,01
; ‘% § "'; Teljes kisrlési zsemle 459,80 110,00 3,75 0,65 015 2065 0,25 0,60
o0 T2
« % E Lebbencsleves 762,33 182,38 4,46 6,29 151 26,38 0,86 1,50 @
(f,\l) Apropecsenye 939,03 224,65 2154 13,72 3,52 3,52 0,34 1,00
Finomfézelék 940,02 224,88 9,02 8,04 1,20 28,65 2,65 1,06 @@
Teljes ki6rlési kenyér 667,13 159,60 5,88 1,44 0,36 28,92 0,18 0,54
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AlEvil

[SKOLA ETTEREM

U Gyiimdlcsos joghurt 358,23 8570 325 2,25 1,50 16,62 1525 0,00 .
%’ Kifli 625,05 149,53 4,95 1,26 0,27 28,71 1,08 0,49 ..
o
. ¥ Vv Tea 181,25 43,36 0,40 0,08 0,00 10,16 9,99 0,00
Sx =
.0 o> Tonhalas krém 806,40 192,92 3,72 19,62 210 102 030 0849Q '.@
sE9% 29O
. v
N S w® Zo6ldhagyma 54,00 12,92 0,73 0,08 0,01 294 0,00 0,02
o0~ 0o
X
Y 2 Kukoricas kenyér 1072,17 256,50 8,64 0,90 0,00 53,10 0,00 1,08
©
N Banan 351,02 83,98 1,04 0,08 0,00 19,36 0,00 0,04
Osszesen: 10369,48 2480,73 94,61 68,30 16,26 369,18 97,06 8,03
R Tea 181,25 43,36 0,40 0,08 0,00 10,16 9,99 0,00
Liga margarin 37,62 9,00 0,02 1,00 0,30 0,02 0,02 0,04
LED Pick tavaszi felvagott 436,81 10450 6,00 8,50 350 095 030 1,10
_ 2 Paprika 32,76 784 048 0,12 0,00 1,20 0,00 0,00
S = —
X 3> Teljes ki6rl.kifli 1007,38 241,00 7,40 3,60 1,70 42,00 2,60 1,20
SE X%
Y 1 L)
3 Q a o T Tel 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27
o (@]
N S Saijtos retekkrém 248,07 5935 293 4,24 2,74 252 144 023
e
N Kukoricas kenyér 714,78 171,00 576 0,60 0,00 3540 0,00 0,72
E Becsinalt leves 110439 26421 1828 13,98 475 1592 161 152 @
Makos metélt 3046,30 728,78 21,15 22,29 4,47 110,04 29,97

MEWVID zRt. |

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk | www.mevid.hu |
Az allergénekkel kapcsolatos részletekért keresse az tizletvezetot | 72 - 481-063 |

2,11

iskola.etterem.komlo@mevid.hu




AlEvil

E Alma

2024.
05. 10

—
<
VL(),
o
o

MEVID zRt.

ISKOLA

ETTEREM

116,33 27,83 0,32 0,32 , 560 0,00 0,01
Osszesen: 7331,41 1753,93 69,554 57,73 19,09 234,41 4593 7,20
Uzletvezetd Konyhafénok

Az étlapvéaltoztatéds jogat fenntarjuk!
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